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Introducdo: O cancer de mama representa um grave problema de saude publica em todo o mundo, com
alta incidéncia, morbidade, mortalidade, e custo elevado de tratamento. E o segundo tipo de cancer mais
freqiiente no mundo. Diante deste panorama, torna-se indispensavel o desenvolvimento de atividades
educativas direcionadas & promog¢éo da saldde com vista a incentivar e conscientizar a mulher quanto aos
hébitos saudaveis para melhoria na qualidade de vida e também para a busca de atendimento preventivo
possibilitando o diagnéstico precoce do cancer de mama. Objetivos: Descrever a experiéncia de
académicas de enfermagem da Liga da Mama (LM), em interven¢fes educativas na sala de espera do
Programa de Mastologia (PM) do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias. Metodologia:
Por meio do projeto de extensdo intitulado “Grupo Educacional Previna-se”, académicas de enfermagem
da LM desenvolveram interveng@es educativas direcionadas a promocao da saude da mulher na sala de
espera do PM. As participantes foram usuarias do servico, referenciadas pela Secretaria Municipal de
Salde para avaliacdo diagnéstica, tratamento, acompanhamento e aconselhamento. As intervencgdes
educativas foram realizadas nas 42 feiras do ano de 2009, durante 30 minutos, sob orienta¢do de docentes
da Faculdade de Enfermagem e supervisdo das enfermeiras do servico. O planejamento das palestras e
oficinas foi realizado previamente, a partir dos temas definidos pelas usuarias do servico, que também
avaliaram cada atividade ap6s sua finalizacdo. Resultados: Aproximadamente vinte mulheres participaram
de cada atividade, totalizando cerca de 500 participantes. Temas relacionados a satude da mulher foram os
mais solicitados por elas. As participantes avaliaram os temas abordados como pertinentes e importantes
para o seu cotidiano e se apresentaram motivadas para ado¢@o de comportamentos de promogéo e de
prevencdo de agravos a saude. Para a equipe da LM, as ac¢des desenvolvidas favoreceram a interagcdo
ensino-servigo-usuaria e a troca de experiéncias; o desenvolvimento de habilidades para falar em publico,
trabalhar em equipe multiprofissional e em realizar agbes de promocao da salude junto a comunidade.
Concluséo: Este projeto de parceria entre ensino-servico possibilitou desenvolvimento de estratégias
direcionadas as necessidades das usuarias do PM e tem contribuido para a formagdo académica de
enfermagem direcionada ao atendimento integral e humanizado.



