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Resumo:

O aleitamento materno exclusivo constitui-se no alimento ideal para o recém-nascido até os seis primeiros
meses de vida, tendo forte papel protetor contra a morbidade e mortalidade infantil. Relato de experiéncia
realizado com todas as gestantes e puérperas que realizaram pré-natal no Centro de Saude Gil Martins
Usina Santana residentes em seis micro areas da Equipe 013 que abrangem os bairros Jardim Europa e
Verde Cap, Zona Leste/Sudeste da capital, no periodo de setembro e outubro de 2009. Dentre os
resultados encontrados destaca-se principalmente a falta de conhecimento sobre a importancia do
aleitamento exclusivo até os seis meses para a saude do bebé e da mae, pois a maioria das puérperas
desconheciam essa importancia, mas apés a realizacdo dessas acbes a média de duracdo da
amamentacéo era de 4,4 meses, passando a ser de 6 meses a 1 ano. Evidenciou-se que a promocédo de
uma boa informacao acerca dos beneficios do aleitamento materno antes, durante e ap0s a gestagdo
contribuiu para despertar o desejo das mulheres em amamentar e aumentar a duracdo do aleitamento
exclusivo.



