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Resumo:
A gestação é um período de grande importância para a vida da mulher e da família. Algumas condições
podem colocar em risco a vida da mãe ou do feto, entre elas podemos destacar o Diabetes Mellitus
Gestacional. As complicações decorrentes do Diabetes podem transformar um momento de espera, de
alegria, de expectativa em relação ao nascimento, em um momento de medo, angústia, aflição em relação
ao progresso da gestação e à saúde do feto. Objetivou avaliar o nível de conhecimento e sentimentos
vivenciados pelas gestantes portadoras de Diabetes Gestacional. Pesquisa exploratória, descritiva, numa
abordagem qualitativa, obedecendo às normas da ABNT, realizada com 08 gestantes portadoras de
diabetes gestacional acompanhadas pelo serviço do Centro de Saúde Reprodutiva Dr. Mário Malzone. O
período de coleta de dados aconteceu nos meses de março e abril de 2009 após a aprovação do Comitê
de Ética e Pesquisa. As respostas foram agrupadas em categorias seguindo a técnica de análise de
conteúdo e analisados conforme a literatura pertinente. Foi evidenciado que nenhuma das gestantes tinha
noção da definição do diabetes, fato que pode estar associado ao baixo nível de escolaridade das
entrevistadas. Este fato reforça a importância de um cuidar com ênfase na comunicação entre
paciente-enfermeiro, de forma que as informações fornecidas ultrapassem o formalismo técnico e seja
desenvolvido de acordo com o grau de instrução das clientes. Parto prematuro, cesáreo e difíceis,
nascimentos de bebês muito grandes foram complicações citadas pelas gestantes acerca da patologia. Os
sentimentos relatados foram medo da morte, tristeza, medo de perder o filho, preocupação com a
possibilidade de nascer um filho doente, entre outros. A família estabelece um papel primordial no apoio
psicológico da mesma, promovendo suporte emocional e contribuindo no enfrentamento da situação.
Através deste estudo verificou-se, que as gestantes com diabetes gestacional, por apresentarem alto risco,
necessitam de atenção especial por parte da equipe de saúde que a acompanha. Atenção esta, que vai
além dos cuidados físicos e laboratoriais, a gestante precisa ser vista como um ser holístico, inserido em
um contexto que envolve a família, a comunidade. Com essa assistência, a instituição prestadora estará
proporcionando a gestante a oportunidade de ter acesso ao atendimento integral durante o período
gestacional, prevenindo assim complicações e estimulando-a cuidar sempre de sua saúde e do seu filho.


