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Resumo:
INTRODUÇÃO: A visita domiciliaria é uma atividade desenvolvida pelos profissionais de saúde voltada
para o atendimento ao individuo, a família ou a coletividade, visando à maior equidade e integralidade da
assistência em saúde. É um instrumento de trabalho que auxilia a prática em saúde, no sentido de
possibilitar ao profissional de saúde o acesso a realidade do paciente em seu domicílio, fazendo uma
analise histórica da família, realizando orientações em saúde, fazendo um histórico clinico de cada
membro da família de forma a identificar necessidades de vida e saúde abrangentes. OBJETIVOS:
Conhecer a importância e as contribuições da visita domiciliar no serviço de saúde, e as dificuldades mais
comuns enfrentadas pelos os profissionais de saúde em atividade. METODOLOGIA: Consiste num estudo
de revisão bibliográfica, referenciadas nos autores MOREIRA, (1999); MATTOS, (1995) MAZZA, (1994);
que contextualiza a visita domiciliaria em suas obras literárias. RESULTADOS: Na perspectiva de fazer a
vigilância em saúde é necessário que o profissional realize a visita domiciliaria generalizada, para que este
conheça a realidade sócio-econômica da população, assim como as patologias e os determinantes mais
freqüentes, e com os dados construir perfis epidemiológicos, e políticas públicas de saúde para disseminar
os agravos vigentes, e modificar os perfis apresentados. Constatou-se também que grande demanda de
trabalho dos profissionais (enfermeiros, ACS, médicos, entre outros), a falta de recursos e transportes
adequados para a locomoção dos funcionários são algumas das dificuldades no serviço de saúde para a
efetivação da assistência ao lar. CONCLUSÃO: A visita domiciliaria contribui beneficamente para a
dinâmica dos serviços de saúde, pois proporciona aos profissionais o conhecimento sobre o individuo em
diferentes contextos sociais (condições de habitação, e relações afetivo-sociais da família), adéqua e
qualifica a assistência à saúde de acordo com a realidade da população, e cria um maior um vínculo entre
a equipe e usuários, de forma a facilitar a aquisição de novos hábitos de vida e saúde por parte da família,
valorizando assim autonomia dos sujeitos no cuidar da sua saúde. Para tanto, o atendimento em
residência deve ser assistido por todos os profissionais de saúde, com a finalidade de desenvolver ações
de orientação, educação, levantamento de possíveis soluções de saúde, e proporcionar bem estar aos
assistidos.


