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Resumo:

O acompanhamento pré-natal compreende a realizacdo de consultas médicas, odontolégicas e de
enfermagem, na perspectiva de um acompanhamento multiprofissional & gestante durante a gravidez, nas
guais os profissionais realizam a avaliacdo global da gestante e também do crescimento fetal. Além disso,
séo realizados diversos exames laboratoriais. Todas essas acdes tém como objetivo detectar e tratar
precocemente doencas ou condi¢des que possam exercer efeitos danosos na salde da mée e/ou do bebé.
O programa de Educacéo pelo Trabalho para a saude - PET-Saulde - é uma estratégia que visa a inser¢éo
de estudantes da area da saude na Estratégia de Salde da Familia (ESF) baseada na triade ensino,
pesquisa e extensdo. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia vivida por uma académica de
enfermagem nas consultas de pré-natal na Estratégia de Saude da Familia. Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido através do PET-saude, durante o periodo de Abril de 2009 a Margo de 2010. Foi
obedecida as normas da ABNT. Durante o periodo de onze meses, foi possivel acompanhar dezenas de
consultas de pré-natal com as enfermeiras da ESF. Realizamos o levantamento de dados das gestantes e
as orientamos quanto a alimentacdo, vestuario, vacinacdo, amamentacdo, dentre outras. Depois era
realizado o exame fisico, onde eram avaliados dados antropométricos e aspecto geral da gestante,
mamas, altura uterina, posicdo fetal, batimentos fetais e presenca de edema. Pudemos perceber a
importancia da realiza¢do dos exames laboratoriais e a utilizacdo do sulfato ferroso e &cido folico. Ao final
da consulta realizavamos agendamento da consulta subsequente enfatizando a importdncia do
comparecimento as consultas agendadas. A enfermagem tem um papel importante na realizacdo de um
pré-natal adequado, proporcionando saude e prevenindo eventuais danos materno/fetal. O PET salde
contribui sobremaneira para uma melhor associacdo da teoria aprendida em sala de aula com a pratica
nos centros de salde do municipio, proporcionando assim uma melhor formacdo do académico de
enfermagem o que certamente resultara em um profissional de saldde mais comprometido com a
promog¢éao da saude da populacéo.



