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INTRODUCAO: O adoecimento, tanto em criangas como em adultos, determina uma série de novas e
desagradaveis sensacg0bes fisicas e psicoemocionais, que desencadeiam varios problemas desafiadores
para o paciente, familiares e equipe de salde. A hospitalizacdo, para a crianca, representa uma ruptura
com seu meio social, suas atividades, habitos e costumes. As dificuldades que as criancas enfrentam se
devem essencialmente ao medo do desconhecido, ou as situacdes desagradaveis sofridas por elas em
hospitalizag6es anteriores, 0 que pode leva-las a apresentar reagdes como choros, gritos, recusa de ficar
no hospital, regressdo, problemas alimentares, distarbio do sono, disturbio de conduta, estados
depressivos, entre outros. Esses tipos de rea¢Bes dependem do grau de informag&o da crianca sobre a
internacdo, da atitude da equipe hospitalar, do tipo de relagéo pais/filhos, da relacdo pessoal dos pais ao
processo de adoecimento, da duracéo da internacdo e da idade e personalidade da crianga. OBJETIVOS:
Refletir sobre a importancia e conseqiiéncia dos fatores de riscos psicolégicos em criancas hospitalizadas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica em que se realizou um levantamento de artigos
publicados, no periodo de 2004 a 2008, na base de dados da BIREME e LILACS, com a utilizacdo dos
descritores criangas hospitalizadas, cuidado de criancas, comunicacdo e ludoterapia, como também
através de consulta em livros sobre a temética. O resumo foi elaborado de acordo com as normas da
ABNT. RESULTADOS: A partir do levantamento dos dados, foi possivel identificar um total de 7 artigos e 1
livro acerca dos fatores de risco psicolégico em crianca hospitalizada. Apds a leitura dos textos, o material
foi organizado em trés categorias tematicas: cuidado a crianca hospitalizada; a busca da qualidade de vida
de criancas hospitalizadas e a ludoterapia como estratégia de melhoria no cuidado. CONCLUSAO: O
estudo evidenciou que os traumas decorrentes da hospitalizacdo infantii podem ser amenizados,
garantindo, assim, o cuidado humanizado ao paciente pediatrico. No entanto, para isso, se faz necessario
gue os profissionais de salde integrem aos recursos tecnolégicos a compreensao das etapas de
crescimento e desenvolvimento, associando-se isso as condicdes como presenca de familiares,
disponibilidade afetiva dos profissionais da area da saude, informacéo e atividades recreacionais.



