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Resumo:
A promoção de ações de informação e divulgação da atenção à saúde da pessoa idosa para os
trabalhadores, gestores, conselheiros de saúde, bem como aos docentes e discentes da área de saúde e à
comunidade em geral, é estabelecida pela Política Nacional à Saúde da Pessoa Idosa como um dos
propósitos de garantir atenção integral com ênfase no envelhecimento saudável e ativo. Um desses
instrumentos da Política Nacional a Saúde da Pessoa Idosa é a caderneta de saúde da pessoa idosa, que
tem como finalidade acompanhar as pessoas com mais de sessenta anos de idade, registrando
informações sobre o seu modo de viver e adoecer, na perspectiva de auxiliar os profissionais de saúde a
avaliar e a cuidar, como também facilitar o constante acompanhamento de cada idoso atendido no sistema
de saúde público ou privado. Este estudo teve como objetivo promover a divulgação e informação do
funcionamento da caderneta de saúde da pessoa idosa com uma prática de educação popular aos idosos
da cidade de Mossoró-RN. Esse trabalho foi desenvolvido com trinta e cinco idosos na Casa de Apoio ao
Idoso no município de Mossoró–RN com divulgação desta atividade na mídia eletrônica e impressa. Na
perspectiva da articulação teoria e prática diante da proposta da disciplina Enfermagem na Saúde do Idoso
da Universidade Potiguar, este trabalho possibilitou a disseminação de informações sobre a funcionalidade
da caderneta aos idosos, estabelecendo a (re)construção de conceitos de atenção à saúde do idoso e
diálogos entre usuários, profissionais, discentes, docentes e a comunidade mossoroense, uma vez que
poucos conheciam a caderneta de saúde da pessoa idosa. Esta atividade contribuiu com a
problematização da realidade local sobre o uso da caderneta, propondo o encontro entre os sujeitos para
produção do cuidado, reconhecendo os idosos como sujeitos ativos nesse processo. Nessa linha de
raciocínio, a divulgação da caderneta ganha relevância no âmbito da saúde, proporcionando construção de
vínculos e diálogos com outras dimensões do processo saúde-doença, contribuindo para a efetividade das
políticas voltadas ao idoso.


