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Resumo:
O câncer de fígado é uma doença caracterizada pelo crescimento anormal e descontrolado das células
hepáticas. Sua incidência é mais elevada nos homens que nas mulheres, bem como nas regiões e países
industrializados. A assistência de enfermagem ao paciente com câncer de fígado é fundamental para a
recuperação da saúde e melhoria da qualidade de vida do paciente. Diante da importância da assistência
de enfermagem diante de pacientes acometidos por câncer de fígado e compreendendo a necessidade de
elaboração de protocolos de cuidados para que a assistência à saúde seja integral tanto quanto possível o
presente estudo tem como objetivos: elaborar um protocolo de cuidados clínicos de enfermagem para
pacientes com câncer de fígado; e descrever aspectos etiológicos e clínicos do câncer de fígado. Consta
de uma pesquisa bibliográfica, desenvolvida na disciplina de Enfermagem Clínica I, no período de fevereiro
a abril de 2010. A coleta de dados foi possível mediante a utilização da biblioteca da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperança, bem como via on-line através de artigos disponibilizados em bases de
dados especializadas na temática em questão. Após sucessivas leituras do material empírico selecionado,
os resultados foram dispostos de modo textual para o efetivo alcance dos objetivos. Os resultados
mostram que o protocolo criado exige o levantamento de hábitos pessoais e dados clínicos, como a
presença de dor, fraqueza, anorexia, hemorragia e febre, sendo os principais cuidados voltados para a
avaliação do estado nutricional, avaliação e atitudes frente à dor, avaliação dos níveis de consciência e
cognitivo, inspecionar sítios de infecção e encorajar períodos de repouso. Dessa forma, é inegavelmente
claro que o protocolo de cuidados permite a padronização da assistência de enfermagem a pacientes
acometidos pelo câncer de fígado, visando a sua recuperação e a qualidade e integralidade das ações
implementadas.


