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Resumo:
A polimiosite (PM) é uma doença sistêmica do tecido conjuntivo, cuja característica clínica predominante é
a fraqueza muscular proximal e simétrica, podendo se manifestar acompanhada por inflamação cutânea,
denominando-se, então, dermatomiosite. A literatura apresenta poucos trabalhos acerca da patologia, bem
como a assistência de enfermagem prestada a pacientes com tal diagnóstico. O presente estudo tem por
objetivo relatar a assistência de enfermagem sistematizada realizada a uma paciente portadora de tal
enfermidade. Trata-se de um relato de experiencia vivenciada por quatro acadêmicos do 4º período do
curso de graduação em enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, durante a implementação da
assistência como atividade das aulas práticas da disciplina Enfermagem em Atenção Integral à saúde do
adulto e do idoso, no período de 29 de setembro a 02 de outubro de 2009, no Hospital Universitário Getúlio
Vargas, em Manaus/AM.  Para realizar a assistência foi necessário primeiramente coletar os dados
utilizando o instrumento de Sistematização da Assistência de Enfermagem da própria instituição, com o
intuito de identificar os problemas de enfermagem e classificar os diagnósticos segundo a North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA) e elaborar prescrições que foram implementadas e observadas a
partir da evolução da paciente diante do plano assistencial. Este trabalho trouxe uma reflexão sobre a
importância da sistematização da assistência de enfermagem ao portador dessa patologia contribuindo,
assim, com novas experiências e conhecimentos sobre do tema abordado.


