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Resumo:
Resumo: O presente trabalho faz parte do Projeto de Extensão intitulado: “Papo Sério - Conversando com
Adolescentes e Jovens em Situações de Vulnerabilidade sobre a Promoção da Vida”. A adolescência e
juventude na cultura ocidental são visto como fases de intensos desafios, de confrontos e de busca pela
liberdade. Desta forma, as situações de risco que envolvem os adolescentes e jovens, especialmente as
oriundas de família de baixa renda exigem um repensar das estratégias de enfrentamento dos problemas.
A partir desta perspectiva constatamos como pontos centrais da vulnerabilidade desses grupos etários, as
questões que emergem da percepção e do conhecimento que esses adolescentes e jovens têm sobre
sexualidade. Nesse contexto, a escola, entendida como uma instituição formada por alunos, professores,
funcionários, pais e mães, muitas vezes, não é vista como um lugar onde a sexualidade deva ser
expressada e discutida, porém em seu aparente silêncio, na verdade, ela fala o tempo todo sobre
sexualidade através das salas de aula, a forma das mesas, a organização dos banheiros e o arranjo no
pátio no recreio. Objetivos: Compreender a percepção e o conhecimento dos adolescentes e jovens sobre
sexualidade e corpo, além de promover a saúde desses grupos etários através da construção de
auto-cuidado e cuidado com o outro em relação a percepção e a vivência de sua sexualidade e a
prevenção de DST/AIDS. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, exploratório de natureza
qualitativa através da combinação de rodas de conversas e oficinas de sensibilização, onde se propõe
articular técnicas/estratégias com uma postura pedagógica crítico-transformadora, que viabilizou as
condições para a construção de novas posturas diante da vida. Resultados: O trabalho culminou na
reflexão sobre o saber já construído por esses adolescentes e jovens; questionando os mitos, crendices e
tabus sexuais, o uso de preservativos e a diversidade sexual na nossa sociedade. Conclusão: A vivência
de uma sexualidade plena é relevante para a formação de um adolescente e jovem, e torna-se
fundamental que eles compreendam a importância de exercerem a sua sexualidade com responsabilidade,
evitando riscos futuros e promovendo uma vida saudável. Desta forma, a escola, é um espaço onde a
sexualidade se manisfesta, produzem comportamentos, instigam ou superam preconceitos e difundem
conhecimentos e valores.


