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Resumo:

A adolescéncia é uma fase da vida marcada por grandes mudancas biopsicossociais, tais como,
maturagdo dos caracteres sexuais secundarios, transformagdes sdOcias, sexuais e emocionais, inicia logo
apos a infancia e antes da fase adulta. Nessa etapa o individuo busca maior autonomia, explora novos
mundos com o intuito de conquistar uma independéncia socioecondmica e emocional dos pais, como
também na elaboracdo da identidade pessoal e sexual. Revelando, em alguns casos, atitudes que
precisam ser repensadas com relagédo as praticas sexuais desses jovens, uma vez que 0s enquadram em
grupos de risco para as doencas sexualmente transmissiveis — DST/AIDS e gravidez precoce. Diante
disso, percebe-se ser fundamental o desenvolvimento de atividades educativas com esse publico. A
educacdo em saude fortalece o vinculo com os sujeitos, a comunidade e instituicdes representativas,
portanto, ferramenta imprescindivel a reorientagdo dos habitos desenvolvidos pelos individuos a hébitos
saudaveis. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de estudantes de
enfermagem da UFRN e da UERN, integrantes do projeto de extensdo “Epidemiologia no contexto do
SUS” da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi/lUFRN- Santa Cruz/RN ao desenvolverem uma
atividade de educacdo sexual com adolescentes de Santa Cruz/RN. A metodologia desenvolveu-se
através da captacdo da realidade, planejamento e por fim regéncia em sala com aula expositiva e
dialogada. Os pontos explorados foram: o reconhecimento dos érgaos sexuais e suas transformacdes por
parte do adolescente, o processo de fecundagcdo, os métodos contraceptivo e algumas DSTs.
Utilizaram-se recursos de multimidia, cartazes e atividades ludicas. Participaram das atividades 20
adolescentes de 15 a 18 anos de idade, do 1° ano do ensino médio de uma escola publica, no més de
novembro de 2009. Observou-se que 0s adolescentes possuem pouco ou quase nenhum conhecimento no
gue diz respeito a educacd@o sexual. Diante disto percebe-se de grande importancia a criagdo de um
espaco de didlogo entre os adolescentes, momento este que pode ser proporcionado pelo profissional de
enfermagem na escola, visto que esse € um ambiente propicio a disseminacdo de conhecimentos,
contribuindo com o processo de aprendizagem, tornando-se parceiros no ato de educar e favorecendo o
adolescente a tomar uma postura mais saudavel e consciente da responsabilidade com sua saude.



