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INTRODUCAO: Infec¢do hospitalar é toda infecgdo adquirida apds a internagdo do paciente e que se
manifesta durante ou apOs alta, tendo como critério estar relacionada com esta internagdo ou com
procedimentos hospitalares. Os avancgos tecnoldgicos relacionados aos procedimentos invasivos,
diagnésticos e terapéuticos, e 0 aparecimento de microrganismos multirresistentes aos antimicrobianos
usados rotineiramente na pratica hospitalar tornaram as infec¢gées hospitalares um problema de saude
publica. No Brasil, foi implantado uma comissdo de controle de infec¢do hospitalar, com o objetivo de
diminuir a incidéncia das infec¢des hospitalares, e inserir acdes de biosseguranca. Entendemos que o
profissional de enfermagem é o principal agente do cuidado direto com o paciente sendo o representante
social na manutengdo dos indices de infeccdo hospitalar. OBJETIVO:ldentificar as abordagens
metodologicas de  estudos  relacionados com infeccdo  hospitalar no  ambito da
enfermagem.METODOLOGIA:O presente estudo foi elaborado através de uma reviséo bibliografica, onde
foram coletados artigos relacionados ao assunto em questdo.Os artigos foram analisados, buscando-se
uma sintese de fatores predisponentes a infec¢do hospitalar e as abordagens metodoldgicas utilizadas.
RESULTADOS: A grande maioria das infec¢des hospitalares é causada por um desequilibrio da relacéo
existente entre a microbiota humana normal e os mecanismos de defesa do hospedeiro. Isto pode ocorrer
devido a propria patologia de base do paciente, procedimentos invasivos e alteracées da populacéo
microbiana, geralmente induzida pelo uso de antibiéticos. Sendo assim, infec¢des preveniveis sdo aquelas
em que se pode interferir na cadeia de transmissdo dos microorganismos. A interrupcdo dessa cadeia
pode ser realizada por meio de medidas reconhecidamente eficazes como a lavagem das méos,a
utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual e a observacdo das medidas de assepsia.Existem
também as infeccbes ndo preveniveis sdo aquelas que ocorrem a despeito de todas as precaucdes
adotadas, como pode-se constatar em pacientes imunologicamente comprometidos, originarias a partir da
sua microbiota. CONCLUSAOQ: O risco de se adquirir uma infeccdo ndo se restringe s6 a hospitais com
internacdo, nem s6 em procedimentos de maior complexidade.O enfermeiro deve atentar para todas as
formas de poluicdo do ambiente que possam resultar em cuidados inadequados e comprometer a pessoa
assistida.



