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Resumo:

A hemodidlise € um processo de filtracdo do sangue indispensavel em pacientes com problemas renais
crdnicos. S&o necessarias, em média, trés sessdes semanais com duracao entre trés e quatro horas cada,
onde o sangue ¢ filtrado e devolvido a circulagdo, funcionando assim como um rim artificial. O objetivo
central deste trabalho foi mostrar a importancia da hemodidlise para a sobrevida de pacientes com
insuficiéncia renal. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, exploratéria, realizada a partir do confronto
tedrico de autores consagrados que abordam a problematica. Observamos, de acordo com diferentes
pesquisas realizadas, que a hemodidlise € um procedimento recorrente e de suma importancia para os
pacientes com problemas renais, embora o desconforto, reacdes adversas, preconceitos de terceiros e
transtornos no tratamento sejam aspectos de constantes reclamacdes para 0s mesmos. Grande parte dos
pesquisadores da area trata a hemodidlise como um “mal necessario”, tendo em vista os transtornos,
sequelas e riscos que 0s pacientes estdo submetidos, mas a possibilidade da garantia da sobrevida dos
mesmos, particularmente para aqueles que dependem deste tratamento enquanto esperam um transplante
de rim. Neste sentido, um grande nimero de autores ressalta a importancia do apoio da familia e da
equipe de salde para a superacdo dos problemas e manutencdo da terapia apesar dos impactos e
reacBes adversas ocorridas.



