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INCIDENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS NA VILA VICENTINA EM FLORIANO-PIAUI

A queda pode ser considerada um evento sentinela na vida de uma pessoa idosa, um marcador potencial
do inicio de um importante declinio da fun¢do ou um sintoma de uma patologia hova. Seu nimero aumenta
progressivamente com a idade em ambos 0s sexos, em todos 0s grupos étnicos e raciais. E o
deslocamento nédo-intencional do corpo para um nivel inferior & posi¢do inicial com incapacidade de
correcao em tempo habil, determinado por circunstancias multifatoriais comprometendo a estabilidade. O
presente estudo tem por objetivo avaliar a incidéncia de quedas em idosos moradores da Vila Vicentina,
instituicdo que acolhe idosos desamparados localizada em Floriano Piaui assim como a qualidade de vida
destes, seus habitos e costumes, que estavam ou ndo relacionados ao evento quedas. Foi desenvolvido
um estudo com abordagem quantitativa, com aplicacdo de questionario estruturado com questdes
objetivas. A pesquisa foi realizada com um grupo de 30 idosos com histéria de uma ou mais quedas, no
periodo de margo a maio de 2009. Com relagdo ao numero de quedas sofridas no Ultimo ano, 56% dos
idosos entrevistados sofreram de 1 a 5 quedas, 30% de 6 a 10 quedas, 3.33% cairam mais de 11 vezes no
periodo estudado. Quanto as causas e consequéncias, verificou-se caréncia de informac6es sobre o tema
e as questbes de medidas de prevencdo contra quedas e a diversas situacdes de risco que levam a
pessoa idosa a este agravo. Logo, trata-se de uma questdo de extrema relevancia j& que o nimero de
idosos vem crescendo exponencialmente.



