
                                                       Trabalho apresentado no 13º CBCENF

Título:               INCIDÊNCIA DE QUEDAS EM IDOSOS NA VILA VICENTINA EM FLORIANO-PIAUÍ

Autores:            MARIA MADALENA GOMES PEREIRA MAXIMO (Relator)
                         NEOMÍZIA MACIMABEL DE SOUSA GOMES
                         MARCIO JOSÉ TRINDADE DE SOUSA

Modalidade:     Pôster
Área:                Multiprofissionalidade e democracia
Tipo:                 Monografia

Resumo:
INCIDÊNCIA DE QUEDAS EM IDOSOS NA VILA VICENTINA EM FLORIANO-PIAUÍ

A queda pode ser considerada um evento sentinela na vida de uma pessoa idosa, um marcador potencial
do inicio de um importante declínio da função ou um sintoma de uma patologia nova. Seu número aumenta
progressivamente com a idade em ambos os sexos, em todos os grupos étnicos e raciais. É o
deslocamento não-intencional do corpo para um nível inferior à posição inicial com incapacidade de
correção em tempo hábil, determinado por circunstâncias multifatoriais comprometendo a estabilidade. O
presente estudo tem por objetivo avaliar a incidência de quedas em idosos moradores da Vila Vicentina,
instituição que acolhe idosos desamparados localizada em Floriano Piauí assim como a qualidade de vida
destes, seus hábitos e costumes, que estavam ou não relacionados ao evento quedas. Foi desenvolvido
um estudo com abordagem quantitativa, com aplicação de questionário estruturado com questões
objetivas. A pesquisa foi realizada com um grupo de 30 idosos com história de uma ou mais quedas, no
período de março a maio de 2009. Com relação ao número de quedas sofridas no último ano, 56% dos
idosos entrevistados sofreram de 1 a 5 quedas, 30% de 6 a 10 quedas, 3.33% caíram mais de 11 vezes no
período estudado. Quanto às causas e consequências, verificou-se carência de informações sobre o tema
e as questões de medidas de prevenção contra quedas e a diversas situações de risco que levam a
pessoa idosa a este agravo. Logo, trata-se de uma questão de extrema relevância já que o número de
idosos vem crescendo exponencialmente.


