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Resumo:
O cuidado humanizado caracteriza-se por ações baseadas no respeito e na valorização do outro e, acima
de tudo, em assegurar que as necessidades de cada indivíduo possam ser atendidas de maneira
direcionada e específica, valorizando assim a dignidade do paciente, preocupando-se com suas
necessidades e perspectivas. Desta forma, este estudo tem por objetivo descrever o cuidado de
Enfermagem a lactante com base nos pressupostos da humanização. Este trabalho compreendeu uma
pesquisa bibliográfica desenvolvida a partir da contribuição dos diversos autores sobre determinada
temática. A Política Nacional de Humanização destaca o aspecto subjetivo existente em todo ato de
cuidar, isto é, respeitar a individualidade de cada ser cuidado, inclusive de cada mulher lactante,
caracterizada pela escuta qualificada, o acolhimento personalíssimo, entendendo que o cuidado
humanizado direcionado a esta mulher, refletirá em sua vida cotidiana e, por conseguinte, na vida dos que
com ela convivem. Para tanto, o vínculo entre mãe e filho é um dos parâmetros que deve ser preservado e
observado no cuidar humanizado em enfermagem, uma desestabilização dessa relação pode provocar
danos tanto para a mãe, quanto para o filho. Ademais, o favorecimento da prática do aleitamento
promoverá o desenvolvimento cognitivo da criança, pois por meio da sucção, que é realizada nos primeiros
meses de vida, a boca é o principal veiculo de contato com o mundo em que vive. Além disto, a prática
correta do aleitamento proporciona qualidade de vida tanto para o ser amamentado quanto para a lactante,
esta é beneficiada com o forte vínculo afetuoso estabelecido entre mãe e filho. Portanto, o cuidar
humanizado em enfermagem deve oferecer segurança e conforto a mãe e ao novo ser humano que
adentrou neste mundo, a criança e que necessita de aconchego, carinho, amor e muita atenção, isto é, de
cuidado.


