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Resumo:

O céncer de mama acomete o tecido da mama, mundialmente é o que mais afeta as mulheres, podendo
ocorrer metastase com freqiiéncia. Em muitos casos é feito a retirada do seio que apresenta o nédulo, fato
responséavel pelo sofrimento de muitas mulheres, que poderia ser evitado com a realiza¢do do auto-exame
para a detecgdo precoce e maior chance de cura. Este estudo é uma reviséo integrativa de literatura e tem
como objetivo descrever as tendéncias da periodicidade de realizacdo do auto-exame. Foi realizado por
busca na base de dados eletronica LILACS e MEDLINE. Foram encontrados dez artigos apds uso rigoroso
dos critérios de inclusdo. Constatou-se que os principais fatores de risco para o cancer de mama séo:
genéticos (historia de cancer na familia), reprodutivos e hormonais (menarca precoce, menopausa tardia,
idade avancada para a primeira gravidez, nuliparidade e lactacdo, uso de contraceptivos orais e terapia de
reposi¢cdo hormonal), e exposigfes ambientais (radia¢des ionizantes). Conclui-se que é necessario maior
divulgacdo para a populacdo sobre a importancia da realizacdo do auto-exame da mama a fim de prevenir
e detectar precocemente o cancer de mama.



