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INTRODUCAO: A leptospirose, conhecida também como Febre dos Pantanos, Tifo Canino, é uma doenca
infecciosa aguda de comprometimento sistémico e de carater endémico. Causada por uma bactéria a
Leptospira interrogan. Acomete pessoas de qualquer idade e sexo. O principal reservatério da doenca séo
os roedores, normalmente os domésticos como gatos, cdes, bovinos, suinos. A infec¢do pode ser
assintomatica, sub-clinica ou ocasionar quadros graves, anictéricos ou ictéricos com alta letalidade.
OBJETIVO: Relatar a vivéncia pratica de um grupo de académicas de enfermagem durante visita em
instituicdo de referéncia no tratamento desta doenca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo
tipo relato de caso de abordagem qualitativa de alunas de graduagdo em enfermagem durante a pratica
hospitalar da disciplina Enfermagem em Doencas Transmissiveis em instituicdo de referéncia no
tratamento de doencas tropicais. ANALISE DE RESULTADOS: A leptospirose por ser uma infecgéo que
acomete grandemente o estado geral do cliente, exige da equipe de enfermagem a constante vigilancia e
exame fisico, a fim de observar as alteracfes decorrentes dessa infec¢cdo. As principais manifestacfes
clinicas sdo: febre hepatoesplenomegalia, cefaléia, prostragao, ictericia, dor torécica, tosse, mialgia dentre
outras. Apartir dos dados coletados tracamos diagnésticos de enfermagem que foram: Risco para
Hipertermia relacionado a doenca de base Risco de funcdo hepética prejudicada, Deambulacéo
prejudicada, Déficit no autocuidado, Dor aguda. Com os diagndsticos definidos é possivel iniciar um plano
de cuidados com a prescricdo de cuidados especificos para este paciente. CONCLUSAQ: A assisténcia de
enfermagem ao cliente acometido por leptospirose demanda do enfermeiro uma elaboracdo da SAE que
tente minimizar os sintomas da infec¢@o. Sendo o processo terapéutico longo, o plano assistencial deve
priorizar formas de proporcionar ao cliente conforto, e dessa forma contribuir para uma boa evolucéo do
tratamento.



