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Introducdo: O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), antigo “psicose maniaco-depressiva” (PMD), é uma
doenca cronica, de inicio precoce, recorrente, altamente recidivante e capaz de produzir, na sua evolucgéo,
extensa incapacitacdo para seus portadores. A base da causa para o transtorno bipolar do humor, como
para os demais disturbios efetivos ndo € inteiramente conhecido. Sabe-se que os fatores biol6gicos,
genéticos, sociais e psicologicos somam-se no desencadeamento da doenca. Objetivos: Relatar e
descrever um caso de transtorno afetivo bipolar vivenciado nas praticas da disciplina Assisténcia de
Enfermagem em Psiquiatria, fazendo um comparativo entre a sintomatologia apresentada pelo caso e a
literatura. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, cuja modalidade é um estudo de caso,
realizado durante o més de maio do ano de 2010, com interna de um hospital psiquiatrico do municipio de
Teresina-Pl. Resultados: O estudo mostras caracteristicas clinicas, evolucao, tratamento, intervencdes
com a implementag&o do processo de enfermagem. Concluséo: Com o referido estudo de caso, podemos
observar que o que consta na literatura condiz com a realidade vivida pela paciente em estudo que sofre
desse transtorno psiquiatrico em estudo. E de fundamental importancia que o atendimento de enfermagem
seja realizado de forma holistica, individualizada e sistematizada, atendendo assim, as necessidades
fisicas, bioldgicas, emocionais e sociais. Referéncias: SCOTT, J. Psychotherapy for bipolar patiens. Brit. J.
of Psych, v. 167, n. 10, pag. 581-588, 1995.



