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Resumo:

A ética diz respeito a um conjunto de normas morais pelas quais o individuo deve orientar seu
comportamento. Do ponto de vista ético, pretende-se evitar que os avangos tecnologicos que a &rea da
saude vem vivenciando ndo venha a se transformar em instrumento que prolongue o sofrimento e retarde,
a qualquer custo, o inevitavel processo de morte. Tendo em vista que A morte é um fato biolégico, além
disso, tem aspectos sociais, culturais, historicos, religiosos, legais, psicoldgicos. Durante a fase terminal, o
paciente e sua familia esgotam todas as suas perspectivas de regressdo da doenca. Neste momento A
enfermagem, que esta direcionada & preservagédo da vida, também busca o alivio do sofrimento das
pessoas nestas situagfes, buscando dar todo conforto ao paciente e proporcionando consolo aos seus
familiares. O presente estudo teve uma abordagem qualitativa por meio de revisdo bibliogréafica,
obedecendo as normas da ABNT. Com 0 objetivo de por em discussdo os dilemas éticos que a equipe de
enfermagem vive diante de pacientes terminais. Como resultado temos a discusséo sobre diversos fatores
como: a diversidade de valores; os principios religiosos; as incertezas a respeito da terminalidade do
paciente; dos limites de intervencdo para prolongar a vida; a responsabilidade profissional diante do
paciente e da familia; a tomada de deciséo; a nédo aceitacao do processo de morte pela familia do paciente
e a falta de esclarecimento sobre o seu quadro clinico. Este trabalho mostrou os diversos aspectos e
dilemas que um paciente terminal e a equipe de saude vivenciam diante do fato de ndo haver mais uma
possibilidades terapéuticas e de um processo de morte inevitavel.



