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INTRUDUCAO: Escorel apresenta diferentes dimensdes para a exclusdo social no Brasil: econdmica,
cultural/ética e a desumanizadora. A situacdo de pobreza afeta diretamente a salde dos excluidos,
aumenta suas demandas sociais e dificulta seu acesso aos direitos e servi¢os, sdo eles 0s mais expostos
as doencas endémicas, infecciosas, cronico-degenerativa e traumatica, e que tém maiores dificuldades de
acesso a prevencgdo e a cura desses agravos. A mulher estd inserida em varios grupos de excluidos e é
discriminada, conforme sua etnia, religido, opcdo sexual, idade, moradia, entre outros aspectos. Como
profissionais da saude, os enfermeiros ndo estédo livres de deparar-se com situagfes em que serdo
colocados de frente com essas questdes, e sera importante que tenham tido a oportunidade de pensar
criticamente sobre elas. OBJETIVOS: Listar os indicadores de exclusdo. Ampliar e fortalecer os canais de
participacdo social, sensibilizar os enfermeiros, a fim de transmitir e fortalece neles uma cultura
democratica, participativa e solidaria, pratica educativa como um processo de construcdo do sujeito e
promogéo da saude. METODOLOGIA: Foi adotado uma reviséo bibliogréfica, através de livros e artigos
sobre o tema exclusdo social e a salde da mulher e a atuagdo da enfermagem na assisténcia das
mulheres excluidas. RESULTADOS: Segundo FERNANDES a realidade é que os servi¢cos de saude e 0s
profissionais da area ndo estao preparados para o atendimento das mulheres excluidas pela peculiaridade
de suas necessidades de saude. Nesse sentido, a compreensdo da determinacdo social do fendbmeno
saude-doenca e de suas implicacdes mostra-se fundamentalmente no estabelecimento das intervencdes
adequadas e possiveis de serem adotadas. Como enfermeiros, ndo se deve nunca deixar pautar pelo tipo
de padréo assistencial excludente colocado em pratica em muitos servigos de salide. CONCLUSAO: Os
enfermeiros ndo podem desconhecer essa realidade de exclusdo da saude da mulher e, muito menos,
reproduzir atitudes preconceituosas e discriminatérias, a insercdo de julgamento deve ser preponderante
guando se depara com situaces em que a pessoa a ser cuidada ndo se enquadra nos padrdes morais e
éticos de costume. Os direitos existem formalmente, mas a mulher excluida vé-se impossibilitada de
apresentar-se na esfera publica e de obter o reconhecimento de sua legitimidade social, visto néo
encontrarem nenhuma lei que a proteja e lhes confira o estatuto de cidada.



