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INTRODUCAO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante assisténcia de enfermagem
prestada a pacientes internados na unidade neuroldgica de um hospital em Fortaleza-Ce, onde deparamos
com um paciente jovem, vitima de AVC isquémico causado por consumo de cocaina/crack. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada durante o desenvolvimento de atividades assistenciais da disciplina de
enfermagem clinica a um paciente portador de AVC isquémico usuario de drogas de abuso.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia tendo por base uma pesquisa bibliografica no
banco de dados lilacs, scielo e bireme, onde utilizou os seguintes descritores: AVC, drogas de abuso,
cocaina. Nessa pesquisa, compreendida entre 15 de abril a 27 de maio de 2010, procuramos conhecer a
fisiopatologia, diagnosticos e cuidados de enfermagem. RESULTADOS: Na literatura estudada
observamos que o acidente vascular isquémico ocorre em 80 % dos casos e consiste na oclusdo de um
vaso sanguineo que interrompe o fluxo de sangue a uma regiado especifica do cérebro, interferindo nas
funcdes neuroldgicas dependentes daquela regido afetada. Alguns dos fatores de risco comprovados na
sua origem séo a hipertenséo arterial, doenca cardiaca e diabetes Além de outros fatores como o uso de
pilulas anticoncepcionais e alcool. Porém uma nova associa¢cdo que tem sido feita ao AVC: o uso de
drogas como o crack e a cocaina, ja que cocaina é potente vasoconstritora e causa picos hipertensivos,
arritmias e contracdo das corondrias. Diagnosticos de enfermagem: Manutencdo ineficaz da saude
relacionada aos hébitos de vida, incluindo vicios. Processos familiares disfuncionais: abuso de drogas,
relacionado com o estilo de vida. Ansiedade relacionada com o desconhecimento de sua patologia e
prognostico. Cuidados de enfermagem: Esclarecer o paciente quanto aos riscos e maleficios causados
pelo consumo de drogas, e encaminha-lo a ajuda profissional. Orientar 0 paciente da importancia de
manter habitos de vida saudavel, e os elos familiares estabelecidos, a fim de encoraja-lo a abandonar o
vicio. Esclarecer as dividas do paciente assim como torna-lo participante ativo de seu processo de cura.
CONCLUSAO: Durante o estudo foi possivel identificar o fator causador da patologia do paciente e
participar ativamente de sua conscientizacdo a respeito de sua condi¢do de vida. Além disso, serviu para
me despertar a respeito da juventude envolvida com drogas de abuso e sua associagdo com quadros
clinicos graves.



