
                                                       Trabalho apresentado no 13º CBCENF

Título:               ASPECTOS PSICOLÓGICOS DA EXPOSIÇÃO CORPORAL DA MULHER DURANTE O
EXAME PAPANICOLAOU

Autores:            DAYANNE DA SILVA FREITAS (Relator)
                         JULIANA KARYNE CHAGAS CUNHA
                         LUCIAN DA SILVA VIANA
                         THAÍZE FERREIRA DOS SANTOS
                         CARLOS LEONARDO FIGUEIREDO CUNHA

Modalidade:     Pôster
Área:                Multiprofissionalidade e democracia
Tipo:                 Pesquisa

Resumo:
Introdução/Objetivo: Objetivou-se analisar os aspectos psicológicos durante a realização do exame
papanicolaou, pois com freqüência observam-se nas pacientes reações de medo, vergonha, repulsa à
própria genitália e prolongados adiamentos na procura do serviço de saúde. Metodologia: Utilizou-se
revisão bibliográfica constituída de pesquisa em sete artigos de periódicos entre o período de 2003 a 2009,
através das bases de dados: Bireme, Google Acadêmico e Scielo. Resultados: Nota-se desconforto e
contrariedade durante a realização do exame Papanicolaou, apesar das pacientes entenderem que a
nudez e a manipulação são necessárias naquele momento. Por vezes os profissionais de saúde, focados
em um modelo biologista e mecanicista de atendimento, se restringem à técnica, visualizando o paciente
como um objeto de trabalho. Nesse cenário, estes profissionais se tornam incapazes de perceber a
particularidade e a especificidade de cada paciente. Conclusão: Percebe-se que para haver êxito na
realização do exame papanicolaou, se faz necessário dar relevância a subjetividade das mulheres que
procuram os serviços de saúde, a capacitação dos profissionais de saúde e o estabelecimento de
intervenções mais humanizadas.


