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Introducdo/Objetivo: Objetivou-se analisar os aspectos psicolégicos durante a realizacdo do exame
papanicolaou, pois com freqiéncia observam-se nas pacientes reacdes de medo, vergonha, repulsa a
propria genitalia e prolongados adiamentos na procura do servico de saude. Metodologia: Utilizou-se
revisdo bibliografica constituida de pesquisa em sete artigos de periddicos entre o periodo de 2003 a 2009,
através das bases de dados: Bireme, Google Académico e Scielo. Resultados: Nota-se desconforto e
contrariedade durante a realizacdo do exame Papanicolaou, apesar das pacientes entenderem que a
nudez e a manipulacdo s@o necesséarias naquele momento. Por vezes os profissionais de saude, focados
em um modelo biologista e mecanicista de atendimento, se restringem a técnica, visualizando o paciente
como um objeto de trabalho. Nesse cenério, estes profissionais se tornam incapazes de perceber a
particularidade e a especificidade de cada paciente. Conclusdo: Percebe-se que para haver éxito na
realizacdo do exame papanicolaou, se faz necessario dar relevancia a subjetividade das mulheres que
procuram os servicos de salde, a capacitacdo dos profissionais de salde e o estabelecimento de
interven¢des mais humanizadas.



