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(INTRODUGCAO) O cancer é um dos maiores problemas de salide publica na atualidade, sendo a segunda
causa de morte em regides mais desenvolvidas. Percebe-se que 0s pacientes com cancer submetem-se a
tratamento que provoca uma série de conseqiiéncias fisicas, emocionais e sociais. Pacientes submetidos
a quimioterapia necessitam da assisténcia de enfermagem para auxilia-los na resolucdo de suas
necessidades bésicas, ou entdo, ajuda-los a adaptar-se as limitagcdes provocadas pelo tratamento. Sendo
a enfermagem responsavel pelo cuidado direto ao cliente, sua atuacao torna-se mais complexa quando
direcionada ao portador de neoplasia que estd em um tratamento considerado agressivo, como a
guimioterapia. (OBJETIVO) Objetivou-se descrever as a¢fes de enfermagem no tratamento ambulatorial
de pacientes submetidos a quimioterapia com vistas a melhoria da qualidade da atencéo a saude dos
pacientes e seus acompanhantes. (METODOLOGIA) Trata-se de um relato de experiéncia da disciplina de
Enfermagem em Saude Coletiva Il do curso de bacharelado em enfermagem da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca de Mossor6/RN. Essa vivéncia ocorreu durante o estagio em uma Unidade
Béasica de Saude do municipio de Mossoré/RN, o qual foi realizado durante os meses de abril e maio de
2010. (RESULTADOS) O profissional de enfermagem tem papel fundamental no tratamento ambulatorial
dos pacientes submetidos a quimioterapia, exercendo atividades como a elaboracdo de medidas que
amenizem os efeitos fisicos e psicoldgicos causados tanto no paciente quanto em seus familiares O
esclarecimento dos efeitos adversos e medidas para alivid-los sdo de competéncia de profissionais de
enfermagem. O nivel ambulatorial permite ao profissional um relacionamento mais préximo com as
pessoas envolvidas no tratamento, gerando maior grau de confianca na relacéo estabelecida entre eles.
(CONSIDERACOES FINAIS) Para proporcionar assisténcia de enfermagem resolutiva e integral ao
paciente oncolégico é relevante o continuo aprimoramento dos conhecimentos técnico-cientificos, bem
como o estreitamento das relagdes interpessoais, promovendo ac¢des de saude e praticas educativas
eficazes no decorrer do tratamento que possibilitem minimizar o sofrimento de todos os envolvidos no
processo de cuidar. Pontua-se a necessidade dos profissionais de saude oferecer orientacdes efetivas
com intuito de proporcionar maior seguranca e compreensao, fazendo com que este seja menos temido e
tenha maior possibilidade de adeséo.



