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Resumo:

A hipertensdo arterial € uma doenca crbnica que representa atualmente um grave problema de saude
publica e atinge diferentes grupos populacionais. Ela aumenta o risco de eventos mérbidos
cardiovasculares como acidente vascular cerebral e o infarto agudo do miocardio, além de predispor a
ocorréncia de complicacdes renais como a insuficiéncia renal. Diante desta problematica, destaca-se a
importancia de aprofundar os estudos em relacdo melhoria da qualidade da assisténcia aos portadores
desta patologia. A atencdo basica representa a porta de entrada do individuo no servico de saude,
possuindo, entre outras atribuicbes, a responsabilidade pelo acompanhamento integral dos portadores de
hipertenséo arterial do seu territério de abrangéncia. O presente estudo tem como objetivo descrever a
experiéncia da aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) a um portador de
hipertenséo arterial na atencao béasica. Trata-se de um relato de experiéncia redigido conforme as normas
da ABNT, onde a aplicacéo da SAE foi desenvolvida através de consultas de enfermagem a um usuario de
uma equipe da Estratégia Salude da Familia localizada em Teresina- Pl. A sistematizacdo proposta
envolveu: histérico de enfermagem, levantamento de problemas, elaboracdo de diagnosticos de
enfermagem segundo a North American Nursing Diagnosis Associantion (NANDA), evolugéo e prescri¢cdo
de enfermagem. Foram realizadas trés consultas ao usuério em uma Unidade Béasica de Saude, com o
intervalo de quinze dias entre as mesmas. Durante a primeira consulta foi possivel obter um histérico
detalhado através de anamnese, exame fisico com verificacdo dos sinais vitais e avaliacdo antropométrica,
gue serviu de base para a identificacdo dos problemas e definicdo dos diagndsticos de enfermagem. Nas
consultas subsequentes foram realizadas as evolucdes e prescricdes de enfermagem, onde também foi
possivel intervir em fatores de risco modificaveis e promover habitos de vida saudaveis através de
estratégias de educacdo em saude. Considera-se que a experiéncia foi avaliada de forma positiva, pois a
aplicagdo da SAE na atencdo basica contribuiu de forma significativa para o direcionamento das
intervencdes e dos cuidados dispensados ao paciente portador de hipertensdo arterial, ressaltando a
importancia do papel do enfermeiro na qualidade da assisténcia.



