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Resumo:

O edema agudo de pulméo é a acumulagdo anormal de liquido nos pulm@es, ocasionado por um aumento
da pressdo sanguinea nos capilares, acarretando um deslocamento de liquido do sangue, para o
intersticio e, depois, para os alvéolos pulmonares. Pode ser causado pela incapacidade do coragdo em
remover fluido da circulacdo do pulm&o ou por uma lesdo direta ao parénquima pulmonar. O tratamento
depende da causa, mas baseia-se na maximizagdo da funcdo respiratéria e na remogdo da causa do
edema. A conduta a ser realizada perante pacientes acometidos por esta patologia vai depender do grau
de severidade que o paciente esta apresentado. Esse trabalho propde identificar os resultados alcancados
pela a implementacdo do plano assistencial de enfermagem a um paciente com edema agudo de pulméo.
Trata-se de um estudo de caso realizado no setor de clinica médica do Hospital Regional de Sousa-PB no
periodo de 15 de maio a 10 de junho de 2010. Foi realizado um histérico de enfermagem para identificar
as necessidades humanas afetadas, logo apds a escolha dos diagnésticos de enfermagem perante a
situacdo do paciente, a implementacdo do plano terapéutico, a avaliacdo da assisténcia prestada,
mediante as evoluctes realizadas diariamente. Apos cuidados prestados, o paciente apresentou melhora
no padrdo respiratorio, ansiedade, perfuséo periférica eficaz e uma significativa intengdo da familia e
cliente em praticar medidas para o controle eficaz da terapia. Deste modo conclui-se que é imprescindivel
uma assisténcia embasada em um modelo holistico de cuidado, em que o ser humano seja vista a partir
de uma abordagem de suas reais necessidades e de seus problemas anteriores, atuais e futuros sendo o
processo do "cuidar® em enfermagem fundamental dentro deste contexto. Esta pesquisa obedece as
normas da Resolu¢édo 196/96.



