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Introducdo - O aleitamento materno promove o crescimento e o desenvolvimento da crianca, por suas
caracteristicas nutricionais, psicologicas e imunolégicas. A amamentacdo é recomendada de forma
exclusiva até o sexto més de vida e de forma complementada até dois anos ou mais, sendo desnecessario
0 uso de mamadeiras com qualquer tipo de liquido. Objetivo - O presente trabalho trata-se de uma
pesquisa bibliografica que tem como objetivo evidenciar a importancia da pratica do aleitamento materno
exclusivo, para a promoc¢éao da qualidade de vida, do lactente e da mée e as a¢fes de enfermagem nesse
contexto. Metodologia - Para o desenvolvimento desta pesquisa utilizou-se busca dos artigos indexados
nas bases de dados do Scielo e Google académico, no idioma portugués, com os descritores Aleitamento
Materno Exclusivo, vantagens, enfermagem, com a delimitagdo do periodo de 2002 a 2009, dentre os
quais foram levantados dez artigos, deste selecionamos quatro enfatizavam os beneficios do aleitamento
materno para mae e filho e descreviam as acdes de enfermagem na pratica do aleitamento materno, os
guais embasaram nosso estudo. O trabalho seguiu a formatagdo segundo as normas da ABNT. Resultado
- Em virtude de todos os beneficios que o leite materno traz, a amamentacdo é a melhor forma de
alimentar o lactente. O leite materno é um alimento indispensavel a criangca nos primeiros meses de vida,
proporcionando vantagens como: satisfazer as necessidades nutricionais e metabolicas, confere protecédo
imunolégica, estimula vinculo afetivo ao binbmio mae-filho, influencia no crescimento e desenvolvimento.
Ja para a mée, os beneficios sdo: protecdo contra anemia, devido a ocitocina que reduz a perda
sanguinea, proporciona a involucdo uterina, restabelecimento do peso anterior a gestacao, econémico,
diminuicdo do risco de cancer de mama e ovario, efeito contraceptivo. Conclusdo - A assisténcia de
enfermagem tem papel fundamental na educacéo, orientacdo e incentivo a pratica do AME, através do
aconselhamento individual, visitas domiciliares, suporte familiar e programas educativos durante o
pré-natal e o puerpério.



