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Resumo:

Caracterizado por um processo descontrolado de multiplicac@o de células anormais, o cancer no Brasil ja
representa a segunda causa de mortalidade proporcional entre criancas e adolescentes de 1 a 19 anos,
sendo a primeira causa de morte por doenga, apos 1 ano de idade, até o final da adolescéncia. Tendo em
vista este perfil, € evidente a necessidade de a¢bes especificas da rede de saude para mudanca desse
panorama e garantia de assisténcia qualificada para os portadores. O presente estudo visa identificar as
repercussfes bio-psico-sociais do céncer na vida de criancas e adolescentes, apontando acfes de
enfermagem para enfretamento eficaz da doenca pela faixa etaria estudada. Trata-se de um estudo
baseado em revisao bibliografica através de periddicos da lingua portuguesa da Biblioteca da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), campus de Vitéria de Santo Antéo; e da busca eletrénica no banco de
dados do Instituto Nacional de Céncer (INCA), do Portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e
da Biblioteca Cientifica Eletrénica Virtual (SCIELO), dos artigos selecionados atenderam aos critérios de
inclusdo 48 trabalhos. A analise apontou que criancas e adolescentes com cancer vivenciam situagdes de
sofrimento fisico e emocional durante o processo de hospitalizagdo, ocasido em que se separam de seu
meio social, de seus objetos pessoais, suas roupas e seus amigos para habitarem um local que se Ihes
apresenta hostil, estranho e agressivo. Nesse periodo submetem-se a procedimentos diagnésticos e
terapéuticos que, embora evoluidos, consistem em medidas, dolorosas e invasivas, que impde muitas
limitacdes e, principalmente, alteracdes para sua auto-imagem. A quimioterapia e a radioterapia trazem
muitos efeitos colaterais dentre eles alopécia, nauseas, vOmitos, alteragBes psicologicas, problemas
auditivos, visuais e de aprendizagem. Cabe a enfermagem que trabalha diretamente com esta clientela
assisti-la de forma integral, considerando n&o apenas o estado biol6gico, mas os aspectos psicoldgicos e
sociais que envolvem a mesma. Diante do exposto, € de responsabilidade dos enfermeiros, realizarem a
educacd@o em saude com pais e filhos, adotando medidas de enfrentamento, minimizando assim o estresse
decorrente da prépria doenca e do processo de hospitalizacéo.



