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INTRODUCAO: Tumor cerebral é uma leso que ocupa o espaco intracraniano. Geralmente o tumor
cresce como uma massa esférica, ou difusamente podendo infiltrar e comprimir os tecidos, causando
alterac@es fisiologicas. A hipéfise é uma estrutura arredondada, secretora de hormonios, localizada na face
inferior do cérebro, comumente referida como “glandula mestre”. Os tumores hipofisarios constituem cerca
de 7 a 12% de todos os tumores cerebrais e produzem sintomas em conseqiiéncia da presséo exercida
sobre as estruturas adjacentes ou de alteragbes hormonais (hiperfuncdo ou hipofungdo da hipofise).
OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem direcionada ao paciente portador de tumor cerebral
hipofisario no pré e pés-operatério. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do estagio da
disciplina de Enfermagem em Clinica Geral e Cirtrgica | em um Hospital conveniado ao Sistema Unico de
Saude, desenvolvido no primeiro semestre de 2010, quando tivemos a oportunidade de acompanhar
pacientes portadores de Tumores Cerebrais. RESULTADOS: A partir da assisténcia de enfermagem
individualizada desenvolvida no estagio, constatamos o quanto € primordial o conhecimento da
fisiopatologia dos tumores hipofisarios para tracarmos estratégias de cuidados direcionados a cada tipo de
tumor, no pré e poés-operatério. No pré-operatério os cuidados visaram a minimizacdo do medo e da
ansiedade do paciente em submeter-se ao procedimento cirlrgico, ao esclarecimento de duvidas sobre a
patologia e suas manifestacdes clinicas, e a manutencdo da homeostase. No pés-operatério mediato
buscamos manter a presséo intracraniana nos niveis normais, orientando-o a permanecer com a cabeceira
elevada, monitorando e avaliando os sinais vitais e identificando possiveis sinais de alterac6es nos niveis
de consciéncia. Utilizamos técnica asséptica para a troca do curativo da incisdo cirlrgica, visando a
prevencdo de infeccdo. CONCLUSAO: A oportunidade em prestar uma assisténcia de enfermagem
humanizada e individualizada ao paciente com tumor hipofisario foi fundamental para adquirirmos
experiéncia, ampliarmos nossos conhecimentos, e, sobretudo engrandecermos pessoal e
profissionalmente.



