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Introducdo: O baldo intra-aértico (BIA) constitui-se em um dispositivo de assisténcia circulatéria que
funciona em série com o coracgédo, por contra-pulsacdo, com o objetivo de aumentar a presséo de perfusao
coronariana. Essa assisténcia circulatéria ventricular é apropriada para pacientes que sofrem de choque
cardiogénico, funcdo ventricular afetada e seriamente comprometida, infarto agudo do miocérdio, arritmias
ventriculares e insuficiéncia coronariana. Objetivos: Este trabalho teve por objetivo, explanar de forma
sucinta, desde o conceito do baldo até o momento de sua retirada, dando énfase a funcionalidade e
beneficios que o mesmo propicia ao cliente. Metodologia: Os levantamentos das informacdes se deram
através de revisao literaria, em livros e artigos cientificos da internet. Resultados: O BIA funciona através
do mecanismo de contra-pulsacéo interna, que se baseia em conseguir um aumento da pressao diastolica
na aorta, maior que a pressao sistélica. A contra-pulsagéo consiste na insuflacéo e desinflagao do BIA, em
sincronismo com a mecanica cardiaca, respectivamente na diastole e na sistole. Forma eficiente de
aumentar o fluxo sanguineo diastélico coronario e diminuir a pos-carga do ventriculo esquerdo, os quais
agem em conjunto para reduzir a isquemia. O BIA de contra-pulsagdo € posicionado na ponta distal do
arco adrtico (seguindo a origem da artéria subclavia esquerda), sendo ligado a uma unidade console. Este
consiste em: um reservatério de gas sob pressdo; um monitor de ECG e pressdo; e ajustes para a
inflacdo/deflacdo do baldo. O gas utilizado para a inflagdo é o hélio, por sua baixa densidade e uma
difuséo rpida e eficiente. Cuidados de enfermagem: Orientar o paciente e familia, determinacdo do perfil
clinico e hemodin&mico do cliente; monitorar sinais vitais e variaveis hemodindmicas através do cateter de
Swan Ganz; manter os alarmes ligados, realizar troca diaria de curativo; realizar ECG; prevenir e detectar
possiveis falhas do sistema de contrapulsacédo. Conclusdo: A atuacdo do enfermeiro ao cliente com BIA
inicia-se antes do procedimento de instalacdo do aparelho, sendo exigidos conhecimentos profundos da
fisiologia cardiovascular, funcionamento do baldo, alteracdes hemodindmicas e dominio das técnicas
especificos de cuidados intensivos, pré-requisitos de suma importancia.



