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Introducdo: Os linfomas ndo-Hodgkin (LNH) s&@o neoplasias primarias derivadas de linfocitos, que se
apresentam como tumores sélidos, em linfonodos e outras estruturas linféides extras nodais, como o bago
e a medula dssea que séo sitios comuns de formacao de linfomas fora dos linfonodos. Objetivo: Criar um
plano de a¢Bes de cuidado para realizar a sistematizacéo da assisténcia de enfermagem a paciente de
linfoma ndo Hodgkin com metastase para o bago. Metodologia: o estudo € do tipo estudo de caso, com
uma abordagem qualitativa. A coleta de dados foi feita a partir de entrevistas, exames fisicos e andlise de
prontuarios referente ao paciente estudado. Os dados foram estudados e analisados usando um
embasamento tedrico prévio para elucidar duvidas inerentes a patologia explicitada e o uso das
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Resultados: No sujeito estudado, a metastase de baco
ocorreu logo apds o primeiro processo cirdrgico para remocao do linfoma néo-hodgkin, evidenciado por
uma esplenomegalia visivel. Sendo o baco ainda considerado um 6érgdo nédo-vital, a esplenectomia foi o
tratamento de eleito para o caso. A assisténcia ao paciente pré e pds-cirirgico baseou-se na prevencao e
promocdo do bem-estar, observando-se qualquer tipo de alteracéo, tanto biolégica como psicolégica em
funcdo da agresséo psicoldgica que tende a ser o processo cirdrgico em si. Os principais diagnésticos de
enfermagem encontrados e trabalhados com acbes de enfermagem foram: integridade tissular
prejudicada, conforto prejudicado, ansiedade relacionada ao procedimento cirargico, dor aguda
relacionada ao processo cirlrgico e insercdo de dreno, padrdo do sono prejudicado, risco para infeccéo,
risco da funcdo respiratéria, risco de desequilibrio na temperatura corporal, risco de desequilibrio do
volume de liquidos. Conclusédo: O indice de cura dos linfomas ndo-Hodgkin é menos de 25% dos casos.
Mediante este fato, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem € de fundamental importancia, para
auxiliar no tratamento do paciente, descrevendo qual cuidado ele devera receber e como deve ser
executado, tornado a assisténcia de enfermagem personalizada, eficiente, eficaz, de qualidade e com
seguranca, dando suporte adequado a passagem do individuo por essa doenca.



