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INTRODUCAO: A ictericia neonatal é um dos sintomas mais freqiientemente pesquisados e observados
pelos profissionais de saude no recém-nascido, por estar presente, em maior ou menor intensidade, em
até 82% dos mesmos. A fototerapia como meio de tratamento vem sendo utilizada para diminuir os niveis
séricos de bilirrubina indireta, com o intuito de prevenir a encefalopatia bilirrubinica. E relevante que o
enfermeiro realize educagédo em saude orientando aos pais a cerca da terapéutica fototerapica a qual o
seu filho esteja sendo submetidos, seus beneficios e conseqiiéncias, para que desta forma seja
estabelecido a cooperacao bem como uma fonte de apoio por parte da familia. OBJETIVO: Identificar nos
artigos capturados nas bases de dados a percepcdo do enfermeiro no que se refere a necessidade da
utiizacdo da fototerapia nos RN e descrever os cuidados de enfermagem prestados durante a
permanéncia do tratamento nestes pacientes. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo bibliogréfico.
Realizou-se um levantamento na base de dados SciELO e Lilacs. Para a sele¢do dos artigos, foram
considerados trabalhos disponibilizados via internet na integra, publicados no intervalo de 2008 a 2009 que
enfocassem os cuidados de enfermagem a neonato sob fototerapia. Uitilizou-se os descritores: ictericia,
fototerapia, enfermagem. RESULTADOS DISCUTIDOS: A assisténcia de Enfermagem ao RN sob
fototerapia esté voltada para os cuidados com o uso do equipamento e a preven¢do ou minimizacdo dos
efeitos decorrentes da sua utilizagdo pelo RN. (CAMPOS; BARROSO, 2003). Esses cuidados basicos vao
desde lavar as maos para evitar contaminacdo até a realizacdo o toque carinhoso ao manuseio como
forma de humanizacdo do cuidado ao RN. Cabe a Enfermagem dar uma maior assisténcia aos familiares
deste RN, sendo importante transmitir informacdes com clareza e objetividade no nivel do entendimento
desses pais, valorizando suas crencas e valores. CONCLUSAO: Constatou-se que o conhecimento
cientifico do profissional acerca da fototerapia e a habilidade durante o manuseio sao fatores
extremamente importantes para a utilizagdo e manutenc¢éo da terapeutica, visto que o enfermeiro € um dos
profissionais mais envolvidos diretamente em tempo integral nesse processo. Faz-se necessario a
sensibilizacdo e capacitagdo de toda a equipe de enfermagem para a utilizacdo das medidas de protecio
ao RN.



