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Resumo:

A assisténcia ventilatéria pode ser entendida como a manutengéo da oxigenacéo e/ou ventilagdo de forma
artificial aos pacientes portadores de insuficiéncia respiratdria aguda até que estes possam reassumir a
funcdo respiratéria adequadamente com a apropriada oxigenagdo sanguinea e a eliminacdo do géas
carbobnico resultante do metabolismo celular. Existem varios meios de se prestar assisténcia ventilatoria.
Um deles é através da entubacéo orotraqueal, que € a passagem de um tudo através da boca do paciente
até sua traquéia. Extubacao acidental € a retirada ndo planejada do dispositivo ventilatério e pode ocorrer
pelo manejo da equipe de saude ( transporte, mudancga de decubito, banho no leito, entre outros) como
também pode vir a acontecer pela autoextubacdo, ou seja, o préprio paciente retira o dispositivo
ventilatério, ja por sedacdo inadequada, alteracdo neuroldgica, grande desconforto respiratério, enfim
varias podem ser as causas. O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia que objetiva
descrever as atividades realizadas por académicas de enfermagem em uma unidade de terapia intensiva
como prevencdo da extubacdo acidental. As atividades foram realizadas no periodo de junho 2009 a
marco de 2010 por meio de uma extensédo universitaria de um hospital pablico de Teresina-Piaui. As acdes
realizadas proporcionaram um valioso conhecimento teérico-pratico no que diz respeito a tal assunto e de
grande importancia, de forma que os discentes possam intervir de forma segura no momento em que o
paciente esta em ventilacdo mecéanica. O enfermeiro deve estar preparado para prevenir a extubacéo
acidental e para agir com responsabilidade caso ocorra.



