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Resumo:

A gravidez traduz para a grande maioria das mulheres uma sensacao de plenitude da sua condicdo de
gerar um novo ser. Esta condi¢do, mesmo que aconteca por diversas vezes, sempre trarq para a mulher
experiéncias novas, que dependendo da forma como sao enfrentadas poderdo repercutir negativamente
para a mesma durante toda a sua vida. O desenvolvimento de uma gravidez saudavel ndo esta centrado
apenas em assistir a gestante nas suas necessidades biolégicas e sim na assisténcia holistica da mesma,
buscando identificar durante a prenhez todas as percep¢des da mulher acerca da mesma, investigando de
gue forma isto podera repercutir na gestagédo. O objetivo deste estudo é identificar as mudancas fisicas e
psicobioldgicas advindas e/ou ocasionadas durante o periodo gestacional. O estudo foi desenvolvido em
forma de pesquisa bibliogréafica, tendo como fontes de embasamento: artigos cientificos, livros, revistas e
monografias. Com base nas fontes utilizadas, p6de ser observado que a principio, a interrupcdo da
menstruagdo acima de dez dias é um forte sinal de gravidez, no entanto, isto é valido quando a mulher é
saudavel e apresenta ciclos menstruais previsiveis. Outras mudangas que ocorrem no corpo da mulher
sdo as alteracdes nas mamas, na vulva, vagina e regido abdominal. Além dessas mudancas fisicas, tdo
evidentes, precisamos também nos preocuparmos com o emocional e o psicolégico da gestante. Muitos
estudos referem que a gravidez é um periodo de intensas transformacfes psiquicas para a mulher, tais
como: ansiedade, medo, inseguranca, que podem, contribuir para um desequilibrio psicossocial, e
conseguinte, influenciar negativamente a prenhez.. E necessario que o enfermeiro atuante nesta area
procure desde a primeira consulta identificar o impacto que a gravidez possa estar provocando na vida da
mulher, evitando julgamentos ou criticas sobre a gestacdo. Desde j4, € importante ressaltar que toda a
filosofia do trabalho com mulheres gravidas deve partir de propostas e concep¢des humanisticas do
atendimento e acompanhamento do ser humano de modo geral. A construgcdo de novos saberes femininos
sobre seu préprio eu e sua realidade como sendo passivel de transformacdes deve nortear agfes positivas
de tais mudancas para melhor entender sua vida e sua salde.



