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Resumo:

A reforma psiquiatrica no Brasil tem contribuido para a implantagcdo dos servi¢os substitutivos, dentre eles
estdo os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), tendo como foco principal a reintegracdo social do
portador de transtorno mental. Na década de 70 ndo suportando a busca desenfreada pelo lucro dos
empresarios da saude, a previdéncia social entra em crise, mostrando a ineficiéncia desse modelo e
apontando para a necessidade de reformulagdo dando inicio a abertura gradual apds anos de ditadura,
permitindo a entrada em cena de novos atores, dando vez a manifestacao das criticas e denuncias dos
trabalhadores de saude mental e outros setores da sociedade civil contra a precdria assisténcia prestada
aos doentes mentais, iniciando assim o processo de reforma psiquiatrica. Diante dessa realidade,
objetivou-se realizar uma pesquisa acerca da ressocializa¢do do portador de transtorno mental destacando
a importancia da equipe multiprofissional no CAPS. O estudo foi desenvolvido em forma de pesquisa
bibliografica, sendo utilizadas fontes de pesquisas cientificas tais como: internet, jornais, revistas
indexadas e livros. Com base no que foi investigado pdde-se identificar que o papel da equipe
multidisciplinar é o de agente terapéutico e a base dessa terapia é o relacionamento com o paciente e a
compreensdo do seu comportamento, destacando que o cuidado ndo é o diagnostico clinico ou a
intervencdo medicamentosa, mas sim o compromisso com a qualidade de vida do portador de transtorno
mental. Sobretudo os profissionais devem estar cada vez mais atuantes e conscientes de seu novo papel e
ter condicdo de colocar em prética alternativas de atencdo ao doente, para que mantenham o exercicio de
sua autonomia, cidadania e reabilitacdo, deixando o tratamento mais prazeroso objetivando a
transformacéo das relagdes da sociedade com essas pessoas quando a reintegracéo social do portador de
transtorno mental encontra-se permeada por uma serie de limites gerando necessidades de
reconhecimento e desenvolvimento de agdes que colaborem na articulagdo dos usudrios junto a
sociedade, gracas a reforma psiquiatrica e a criagdo do CAPS, destacando a atuacdo da equipe
multiprofissional destacando o papel do enfermeiro na importancia dos cuidados, atrelando ndo apenas
para o individuo, mas para a familia e comunidade.



