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Resumo:
Equipamento de Proteção individual (EPI), é todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a
saúde e a integridade física do trabalhador como também prevenir a disseminação de infecções através da
manipulação ou contato com enfermos e ou secreções. A principal função do EPI é neutralizar ou atenuar
um possivel agente agressor contra o corpo do trabalhador que venha fazer seu uso, sendo assim os EPI’s
evitam lesões ou minimizam a sua gravidade, em casos de acidentes ou exposições a riscos, também
podem proteger contra efeitos de substancias tóxicas, agressivas que podem causar doenças
ocupacionais. Portanto, esses equipamentos devem estar em boas condições de uso, evitando ou
atenuando possiveis lesões. Os EPI’s facilitam aos profissionais da equipe de enfermagem exercer os
cuidados de maneira segura, zelando pela saúde do paciente como também dos profissionais de saúde
em especial os de enfermagem por ter um maior contato com o enfermo e uma maior permanencia junto
aos mesmos. Mediante tais constatações objetivou-se investigar os tipos de EPI’s mais utilizados nos
serviços de saúde pela equipe de enfermagem e quais os riscos que os profissionais de enfermagem
estão suceptiveis. O estudo foi desenvolvido em forma de pesquisa bibliográfica, sendo utilizadas fontes
de pesquisas científicas tais como: internet, jornais, revistas indexadas e livros.  Com base no que foi
investigado pôde-se identificar que os EPI’s mais utilizados nos serviços de saúde são luvas, máscaras,
óculos protetor, avental, gorro, sapatos fechados. Os profissionais de enfermagem estão suscetíveis a
riscos químicos, físicos e biológicos.  Desta forma, podemos destacar que os profissionais de saúde em
especial os de enfermagem estão mais conscientes e compromissados acerca da importância do uso
correto e adequado dos EPI’s no exercício de sua profissão.


