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Introducdo: A educacdo em salde € uma estratégia para que se construa nas pessoas maior capacidade
de enfrentamento dos problemas de salde e para instrumentaliza-las a prevenir agravos em salde por
intermédio de um viver saudavel. Além disso, as atividades educativas com o idoso institucionalizado
devem destacar a comunicagdo como estratégia fundamental para o estabelecimento de relagbes
interpessoais e educacao em saude em relagdo aos seus problemas mais evidentes. O enfermeiro neste
contexto se configura como um profissional que desenvolve as suas atividades visando definir como seréo
processadas as informagfes. Objetivo: Incentivar a participacdo do idoso nas acBes de prevencdo de
doencas e promocgdo da saude; Repassar informacdes para o idoso sobre os maleficios do tabaco.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncias feito a partir de praticas na disciplina Educacdo em
Saude realizada em uma Instituicdo de Idosos em Teresina-Pl, entre os meses de Fevereiro a Margo de
2010. Resultados e discussdo: Para a realizagdo desta pesquisa foram adotados recursos didaticos e
conversas formais que possibilitaram identificar como um dos problemas mais evidentes para uma
intervencdo educativa o uso abusivo do tabaco por estes idosos. A partir dai foi planejado estratégias
educativas como meta de intervencgéo para este problema com a finalidade de contribuir para uma melhor
gualidade de vida, levando o reconhecimento do idoso de suas deficiéncias e habitos negativos. Estas
atividades educativas foram relevantes e surpreendentes, pois favoreceram para uma maior participacéao
dos idosos nas atividades educativas e dialogos com outros idosos na tentativa de repassar o que
apreenderam sobre os maleficios do cigarro e muitos

deles apds alguns dias de observagdo estavam conseguindo parar de fuma. Consideracbes Finais:
Portanto, notou-se com o desenvolvimento deste estudo a relevancia da comunicagdo, da atencéo, da
paciéncia para perceber e atender as necessidades do idoso como um dos pré-requisitos para o
estabelecimento de a¢bes que visem a promogédo e a prevencdo em salde através da educacdo em
saude. Desta forma, percebe-se a necessidade da enfermagem realizar as suas atividades de trabalho
voltadas para a educagdo em salde como forma de promover a qualidade de vida destes idosos.



