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INTRODUCAO - A Encefalopatia Crénica, mais comumente chamada de Paralisia Cerebral, é resultado de
uma lesdo que ocorre no periodo pré, peri ou pés natal, que acomete o sistema nervoso central em fase
de maturacéo estrutural e funcional, gerando distdrbios motores. As disfun¢des motoras sédo evidenciadas
por alteracdes do tonus, postura e movimento, devido a lesdes no cérebro em fase de desenvolvimento.
(CYPEL, 1996). A PC é uma patologia relacionada a varias causas e caracterizada principalmente por
rigidez muscular, sendo uma doenga de diferentes causas etioldgicas (enddégenas ou exdgenas), porém
com uma sintomatologia motora predominante. Na PC espdstica ocorre aumento do tonus, tenséo
muscular principalmente nos membros inferiores, dificultando os movimentos articulares e a coordenacéo
motora (espasticidade). Tendo assim uma maior incidéncia etioldgica no periodo perinatal (PORTO, 2001).
OBJETIVOS- Descrever os diagnésticos de enfermagem e intervengdes a um cliente com Encefalopatia
cronica. METODOLOGIA- Foi desenvolvida uma pesquisa descritiva e bibliografica, no periodo de
setembro e outubro de 2009, em um hospital de Fortaleza — CE. Os dados foram colhidos por meio da
andlise de prontuarios. RESULTADOS- Encefalopatia Cronica, definida como um distarbio néo progressivo
da postura e do movimento, resultante de defeito ou lesdo do cérebro imaturo.As principais causas da
Encefalopatia Cronica sdo a prematuridade e asfixia perinatal, distdrbios genéticos, traumatismos,
seguidos por infeccBes como meningites, entre outras.Diversas adaptacfes sao prioritarias para individuos
portadores de necessidades especiais. Essa patologia acarreta uma dificuldade motora de produzir
linguagem expressiva, variando a intensidade dos problemas desde muito até a impossibilidade total de
emitir um som compreensivo Foram observados durante a pesquisa a pratica das consultas de
enfermagem que é de extrema importancia para os pacientes com diagnésticos de encefalopatia cronica
enquanto nos cuidados e orienta¢cdes aos mesmos dando a assisténcia que tanto precisam para uma
recuperacéo de qualidade e humanizada aos pacientes. CONCLUSAO- O desenvolvimento deste trabalho
foi de extrema importancia para o nosso aprendizado, favorecendo o conhecimento sobre encefalopatia
crdnica, assim como, a assisténcia adequada aos pacientes.



