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Resumo:

A presente investigacdo é uma revisdo integrativa que teve como objetivo buscar e avaliar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a promocéo da salde das gestantes no pré-natal através da consulta de
enfermagem associada & educac¢@o em saude, no periodo de 2000 a 2009. Para tanto, a selecdo dos
estudos foi realizada por meio de trés bases de dados: PUBMED (National Library of Medicine),
MEDLINE/BVS (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/Biblioteca Virtual em Saude) e
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), resultando em 25 artigos
cientificos. A apresentacao dos artigos foi distribuida em quadros, considerando os seguintes pontos:
periddico, ano, titulo, autoria, objetivo, resultados e conclusdo. O compromisso e as intervencdes de
enfermagem devem pautar-se na consulta as gestantes durante o acompanhamento pré-natal como
pratica de acfes educativas através de uma postura critica e reflexiva visando a promocao da saude.
Neste pensamento, construimos a seguinte questao norteadora: a educacao em saude torna as gestantes
mais preparadas para o processo de parto e nascimento, do que aquelas que n&o possuem um
acompanhamento educativo durante o pré-natal? Os resultados foram discutidos de forma descritiva e em
consonancia com os objetivos propostos. Dos artigos analisados, 64% descrevem o pré-natal como um
processo educativo e de promoc¢éo a saude da mulher; 8% relatam a importancia da reorientacdo da préxis
de enfermagem, na atencdo pré-natal, incentivando a formacao de grupos de gestante como proposta de
humanizacéo, integralidade e cidadania; 4% descrevem o pré-natal como processo de promocdo da
saude, e apontam a necessidade de um ambiente adequado para a consulta de enfermagem e suas acdes
educativas no pré-natal; 24% englobam todos os objetivos analisados. Foi identificado que a consulta de
enfermagem néo deve ser retratada como uma acao rotineira, sem a participacdo efetiva das gestantes e
familiares. Dentre as conclusdes, destaca-se a importancia de irmos sempre a busca de caminhos e
experiéncias que visem a consulta de enfermagem como uma acdo educativa no pré-natal, em nosso
cotidiano. Nesta perspectiva, a equipe de enfermagem deve estar embasada cientificamente para o
desempenho da promog¢do da salde as gestantes no pré-natal, para melhor oferecer uma assisténcia
integral e de qualidade.



