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Resumo:
O surgimento das úlceras por pressão representa um problema grave tanto para o doente quanto para a
família e instituição, para tanto se observa a importância da atuação dos profissionais da área de saúde,
no sentido de prevenir essas feridas, pois um bom trabalho de prevenção pressupõe o conhecimento da
etiologia e também da realidade na instituição. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo,
verificar a incidência de úlceras por pressão em pacientes internados em instituições hospitalares segundo
as evidências da literatura científica, bem como a prestação de cuidados dos profissionais de saúde para
atender às necessidades manifestadas pelos pacientes. Esta pesquisa é de cunho bibliográfico,
estruturada de acordo com as normas da ABNT. Possui fundamentação em material já elaborado,
constituído por 10 artigos científicos dos Bancos de Dados da Biblioteca Virtual Lilacs e Scielo, tendo como
único critério possuir temática condizente ao estudo em questão. O material escolhido para coleta de
dados data do intervalo de publicações de 1999 a 2008. Os resultados revelaram que os pacientes em
estado de internação, representam o grupo de maior risco para o desenvolvimento de úlceras,
principalmente se apresentam fatores de risco. Outro aspecto observado diz respeito às falhas nos
cuidados de enfermagem para com os pacientes hospitalizados, proporcionando dessa forma, o
surgimento ou agravamento de UP. Portanto, verifica-se a importância das discussões sobre UP,
enfatizando o estudo de diagnósticos de forma quantitativa e qualitativa, visando o estabelecimento de um
plano de ações para prevenção e tratamento das úlceras. Além disso, nota-se então o fato de que devem
ser dadas aos estudantes maiores oportunidades nesse aspecto, como de prevenir, tratar e analisar as
diversas situações, tendo em vista que os mesmos são de fundamental importância na administração
desses cuidados, além do que estarão desenvolvendo habilidades para tal atendimento.


