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Resumo:
A hipertensão arterial e a Diabetes são doenças crônicas decorrentes de diversas causas, como herança
genética, maus hábitos alimentares, sedentarismo, e estilo de vida. Ambas, são doenças de registro
constante nas unidades da Estratégia Saúde da Família (ESF), caracterizando-se como um processo de
saúde-doença presente na condição de saúde da população. Tal realidade é expressa quantitativamente
pelos sistemas de informações, alimentado periodicamente pelos profissionais do setor saúde, gerando
informações e embasando o planejamento das ações e estratégias em saúde. Teve-se como objetivo
investigar o número de hipertensos e diabéticos cadastrados e acompanhados pelas ESFs, do município
de Caicó/RN. A pesquisa foi realizada utilizando-se como ferramenta o DATASUS, sistema de
organização, processamento e manutenção de informações em saúde. Sendo levantados dados sobre o
número de hipertensos e diabéticos cadastrados e acompanhados pelas unidades da ESF do município de
Caicó-RN, dentro do recorte de tempo referente aos meses de janeiro a julho de 2009. O trabalho será
apresentado segundo as normas da ABNT. Os dados foram dispostos em planilhas de Excel e
posteriormente em porcentagens, a fim de obter gráficos que explicitem a quantificação do número de
hipertensos e diabéticos cadastrados e que efetivamente são acompanhados e assistidos pelas equipes
da ESF. Obteve-se como resultado a constatação do aumento dos cadastros de diabéticos no decorrer
dos meses, no entanto a proporção de acompanhamento não segue a linha crescente. Em relação aos
hipertensos, o número de cadastro e acompanhamento também apresenta variações. A distribuição por
percentual dispõe uma análise da cobertura de atendimento, sobre a quantidade de hipertensos e
diabéticos que são acompanhados, resultando que apenas 85,8% dos diabéticos cadastrados recebem
regularmente assistência, enquanto que cerca de  83,6% dos hipertensos cadastrados são atendidos pela
ESF. Dessa forma, verificou-se que 14,2% dos diabéticos e 16,4% dos hipertensos cadastrados, não estão
sendo acompanhados na ESF. Esses dados mostram a importância dos sistemas de informação para o
diagnóstico do perfil de saúde-doença da população contribuindo ainda para o planejamento das ações de
saúde, sendo muito importante a articulação das estruturas administrativas e unidades de produção para a
coleta e obtenção de dados fidedignos, permitindo assim a elaboração de estratégias.


