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INTRODUCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um modelo organizado
destinado ao atendimento do cliente, € uma forma de tornar a enfermagem mais cientifica, promovendo o
cuidar humanizado e continuo. O processo de enfermagem se da em fases ou etapas, nas quais sao
envolvidos a investigacdo (historico e exame fisico), a elaboracdo de diagndsticos de enfermagem,
planejamento e implementacdo de acles e avaliacdo das intervencdes. OBJETIVO: O estudo objetivou
relatar a experiéncia de intervencao no atendimento ao paciente internado em uma unidade de clinica
médica através da utilizagdo da SAE. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, realizado por docentes e discentes do curso de enfermagem, no periodo de mar¢co a maio de
2010, a partir da vivéncia da consulta de enfermagem a pacientes internados em uma unidade hospitalar
da cidade de Picos — PI. RESULTADOS: A implementagdo da SAE possibilitou maior seguranca e eficacia
no concernente a organizacdo da assisténcia prestada e com isso houve otimizacdo do tempo,
proporcionando atendimento holistico, sistematizado, comprometido com a qualidade da assisténcia,
valorizagdo e elevagdo da auto-estima profissional. Na fase de investigacdo foram indagadas questdes
acerca dos dados de identificacdo, historia da doenca atual, antecedentes de doenca, medicamentos em
uso e exame fisico. A partir dos dados obtidos, os diagnésticos de enfermagem puderam ser tragcados,
com vistas a minimizar riscos potenciais/agravos a salde. Dentre eles, destacam-se: Padrédo respiratorio
ineficaz, perfusdo tissular periférica ineficaz, risco de infeccdo, integridade da pele prejudicada e dor
aguda. O planejamento de enfermagem deve sempre estar de acordo com os diagnésticos elaborados, e
contemplar na prescricdo de enfermagem, acdes/intervencdes prioritarias. Finalizando o processo de
enfermagem, a avaliacdo poderd ser feita, por meio da evolucédo clinica e verificacdo da realizacdo das
agbes/intervencgdes prescritas. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia de promover uma assisténcia de
enfermagem sistematizada torna-se extremamente rica e serviu para mostrar a relevancia da utilizacdo da
SAE por parte do enfermeiro-docente e seus discentes, possibilitando uma vivéncia de uma assisténcia
sistematizacéo e caracterizada pela melhor organizacéo da assisténcia prestada.



