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Resumo:

INTRODUCAO - O processo da hospitalizagdo constitui uma fase estressante para a crianca repercutindo
em agravos emocionais caso a equipe de salde ndo preste uma assisténcia pautada em suas
necessidades ampliadas de saude. A utlizacdo da técnica do brinquedo terapéutico constitui uma
estratégia utilizada com criangas hospitalizadas com o objetivo de preparar a crianca para o que vai
acontecer durante o periodo de hospitalizacao, através do brinquedo sera demonstrado a crianca o que vai
acontecer com ela. OBJETIVOS - Identificar os principais beneficios do uso do brinquedo terapéutico
durante a hospitalizacdo infantii. METODOLOGIA - Trata-se de um estudo de carater bibliografico
construido a partir de bancos de dados informatizados (Scielo, Lilacs, Bireme e Medline) e acervo
bibliografico da Universidade Federal de Pernambuco. RESULTADOS - A pratica do brinquedo terapéutico
na assisténcia de enfermagem a crianca é de grande valia, pois favorece um retorno positivo da crianca
durante e apo6s qualquer técnica dolorosa. Contribui na minimizagao significativa do nivel de ansiedade;
ajuda na comunicacdo com o profissional de salde; promove atividade fisica; estimula o intelecto e
propicia a uma socializacdo, encorajando a participacdo; aumenta a percepcdo quanto a cores,
consisténcia e temperatura; enriquece a imaginacdo, permite a expressdo das necessidades afetivas;
facilita o0 ato de lidar com medos; ajuda no dominio da ansiedade; prepara para futuras atividades; estimula
a auto-estima, entre outros. CONCLUSAO — Diante do exposto, verifica-se a importancia da introducdo da
técnica do brinquedo terapéutico como recurso para minimizar os efeitos negativos oriundos da
hospitalizac&o infantil, contribuindo satisfatoriamente no cuidado prestado e diminuindo possiveis traumas
gue possam surgir durante o periodo de internagéo.



