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Resumo:
INTRODUÇÃO: As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são um grave problema de Saúde
Pública, pois muitas delas, quando não tratadas em tempo e de forma adequada, podem evoluir para
complicações mais graves e até o óbito. Decorrentes de processos infecciosos transmitidas
predominantemente por contato sexual. Dentre os comportamentos considerados de risco à saúde
adotados ao longo do tempo estão: múltiplos parceiros, ausência do uso de preservativos e início precoce
da atividade sexual. Ressaltando que o cenário socioeconômico e baixo nível de instrução também
contribuem para o aumento destas doenças. Em 1991, a Organização Mundial de Saúde (OMS) introduziu
o conceito de abordagem sindrômica para atendimento do portador de IST em países em
desenvolvimento. O método consiste em incluir a doença dentro de síndromes pré-estabelecidas,
baseadas em sintomas e sinais, e instituir tratamento imediato sem aguardar resultados de exames
confirmatórios. OBJETIVO: Descrever a importância da abordagem sindrômica das IST.  MÉTODOS:
Pesquisa de revisão bibliográfica, realizada nos meses de abril à maio de 2010, através de periódicos da
língua portuguesa da Biblioteca da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Manual de IST/AIDS;
Boletins epidemiológicos do Ministério da Saúde; da busca eletrônica no banco de dados do Portal da
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES); Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e da Biblioteca Científica Eletrônica Virtual (SciELO).
RESULTADOS: Percebe-se que a abordagem sindrômica das IST, proporciona diagnóstico, tratamento
imediato e efetivo das infecções, fundamental para o seu controle. CONCLUSÃO: Para alcançar
resultados cada vez mais satisfatórios, é necessário focalizar a atuação dos profissionais de saúde na
atenção primária, incluindo o atendimento imediato das IST por Abordagem Sindrômica.


