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Resumo:

O ldpus eritematoso sistémico (LES) € uma doenca inflamatéria crénica, multissistémica, de causa
desconhecida e de natureza auto-imune, caracterizada pela presenca de diversos auto-anticorpos que
causa alteragbes fundamentais no sistema imunolégico da pessoa, podendo atingir os rins, pulmdes,
coracdo, cérebro e, em casos mais graves, pode levar a morte. De etiologia ndo esclarecida, o
desenvolvimento da doenca estd ligado a predisposi¢cdo genética e aos fatores ambientais, como luz
ultravioleta e alguns medicamentos. Manifesta-se principalmente em mulheres entre 15 e 40 anos de
idade. Metodologia: Do tipo exploratéria-descritiva com abordagem qualitativa, as informagfes foram
obtidas através do didlogo, acompanhamento assistencial e também do prontuério da paciente, além da
pesquisa bibliografica. Na operacionalizacdo deste estudo, as etapas do processo de enfermagem foram
historico, diagnéstico, prescricdo, intervencdo e evolugcdo. Paciente admitida no hospital Ophir Loyola
(Belém-PA) com dor lombar, edema facial e nos MMII, e desconforto respiratério. Apresentava ainda
alopecia, eritema hipocrémico, denticdo prejudicada, sujidade, expansibilidade toracica diminuida, pele
seca, lesBes cutdneas nos processos mastddeos e abdome rigido a palpagdo. A partir dos problemas
citados, identificou-se o0s principais diagnosticos de enfermagem correspondente, conforme o
CARPENITO, para os quais planejou-se um cuidado com vista a melhorar a auto-estima, a ansiedade, o
conhecimento da paciente sobre seu estado patolégico, além de restabelecer a sua saude fisica. Apds sua
implementacdo, avaliou-se a sua efetividade através da avaliacdo diaria do estado geral da paciente.
Constatou-se consideravel melhora psicolégica e corporal o que possibilitou, juntamente com a terapia
médica, a alta hospitalar. Com o estudo, percebeu-se a relevancia de uma pratica de enfermagem pautada
cientificamente, corroborada pela aprendizagem empirica proporcionada pela experiéncia pratica. Além
disso, o trabalho em equipe mostrou-se de extrema relevancia para um cuidado holistico, tornando o saber
e pratica em saude aliados no propdésito Unico da vida.



