
                                                       Trabalho apresentado no 13º CBCENF

Título:               ALEITAMENTO MATERNO: O ALOJAMENTO CONJUNTO COMO AMBIENTE DE
INCENTIVO A PRÁTICA E A APRENDIZAGEM

Autores:            ELAINE CRISTINA SAYAO GRAY MOREIRA (Relator)
                         CAMILA TENUTO MESSIAS DA FONSECA
                         CARLA TATIANA GARCIA BARRETO
                         LIDIANE DA SILVEIRA GOUVEA TOLEDO

Modalidade:     Pôster
Área:                Ensino e pesquisa
Tipo:                 Pesquisa

Resumo:
Introdução: O alojamento conjunto (AC) é um sistema hospitalar em que o recém nascido sadio, logo após
o nascimento, permanece ao lado da mãe, 24 horas por dia, num mesmo ambiente, até a alta hospitalar
possibilitando a prestação de todos os cuidados assistenciais e orientação à mãe sobre a saúde do
binômio mãe e filho. Em Agosto de 1993, o Ministério da Saúde lançou uma portaria para a implantação do
AC considerando a necessidade de incentivar o aleitamento materno, favorecendo o relacionamento
mãe/filho e o desenvolvimento de programas educacionais. Tem-se como objetivo: Elucidar a importância
do AC na promoção do aleitamento materno através de bibliografias. Metodologia: revisão bibliográfica
feita a partir de artigos científicos indexados na base de dados Bireme e Scielo. Resultados: Vimos que a
prática da amamentação no AC reforça o vínculo entre mãe e filho; permite as orientações do profissional
de enfermagem para o aprendizado materno sobre os cuidados com o recém-nascido, possibilita o
acompanhamento da amamentação sem rigidez de horário visando esclarecer às dúvidas da mãe e
incentivá-la nos momentos de insegurança; reduz a ansiedade da mãe frente à experiência vivenciada;
favorece precocidade, intensidade, assiduidade da amamentação e sua manutenção por maior tempo,
além da troca de experiências entre as mães. Conclusão: O AC influencia positivamente na amamentação,
estimulando e motivando o aleitamento materno, tornando-se este mais natural e englobando o cuidado
materno e profissional, promovendo o sucesso do aleitamento materno, prevenindo o desmame precoce.


