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Resumo:
Trata- se de um estudo sobre os procedimentos de rotina no preparo físico da mulher para o parto normal
ou cirúrgico e teve como objetivos elaborar e oferecer subsídios para sua implantação em unidades
hospitalares e/ou outras instituições de saúde que possuam serviços de obstetrícia, visando a prevenção
das infecções hospitalares. A partir do levantamento bibliográfico, procura-se entender o preparo físico
para o parto, os procedimentos e condutas hospitalares realizados nas gestante ou parturiente, desde a
sua admissão até o parto, compreendendo a higiene corporal, a tricotomia, o enema e a degermação de
preparo da pele. Desta forma, espera-se contribuir para a diminuição dos fatores de riscos para infecção
utilizando-se medidas primárias de prevenção.


