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Este estudo visa investigar a producao cientifica sobre o PAPEL DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A
ADOLESCENTE GRAVIDA, como também a participacdo dos profissionais da area, de salde
especificamente o enfermeiro, por ter o conhecimento para a assisténcia tanto no cuidando a gestante
como ao neonato. A crescente elevagéo dos casos de gravidez na adolescéncia € considerada, em alguns
paises, um problema de sadde publica. Alguns estudos fazem referéncias aos efeitos negativos que a
estacao, nesta faixa etaria, pode acarretar a saude da mulher. No que diz respeito a evolucdo da gestacgéo,
a literatura cita entre as adolescentes: aumento da incidéncia de prematuridade, baixo peso ao
nascimento, restricdo de crescimento intra-uterino, sofrimento fetal agudo intraparto, diabete gestacional,
pré-eclampsia e aumento da incidéncia de cesarianas. A adolescéncia corresponde ao periodo da vida
entre os 10 e 19 anos, no qual ocorrem profundas mudancas, caracterizadas principalmente por
crescimento rapido, surgimento das caracteristicas sexuais secundarias, conscientizacdo da sexualidade,
estruturacdo da personalidade, adaptacdo ambiental e integracdo social.

O estado gravidico e a maternidade na adolescéncia exercem efeitos negativos sobre a qualidade de vida,
uma vez que prejudicam as condi¢gbes de estudo e intensificam as dependéncias familiares, advindo,
assim, consequéncias desfavoraveis na perspectiva de vida. Visando demonstrar a importancia desta
pesquisa procurou-se utilizar de referéncias variadas, artigos, livros e periédicos que facilitaram o
aprofundamento sobre o assunto abordado. O que se pode observar é que o PAPEL DA ENFERMAGEM
NA ASSISTENCIA A ADOLESCENTE GRAVIDA, tem extrema importancia e efetividade devido uma maior
proximidade entre a paciente e o profissional de enfermagem, assim podendo o profissional exercer a
promoc¢do da salde e a conscientizacdo do problema, para que o mesmo ndo venha a afetar mais
adolescentes através de palestras sobre educacao sexual, métodos contraceptivos, dentre outras agbes
gue visem a diminuigdo da incidéncia dos casos de adolescentes gravidas.



