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INTRODUCAO: A endocardite infecciosa caracteriza-se pela infeccdo do endotélio cardiaco, tendo como
lesdo fundamental a formacdo de vegetagdo que usualmente se desenvolve na valva cardiaca e
eventualmente no endotélio ndo-valvar ou em uma grande artéria. OBJETIVO: Analisar a assisténcia de
enfermagem ao paciente portador de endocardite infecciosa. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura, realizada por meio analise de artigos publicados em periddicos e livros nacionais de enfermagem
. Esta reviséo foi realizada em abril de 2010. O trabalho segue as normas da ABNT. RESULTADOS:
Usualmente, o inicio da endocardite infecciosa € insidioso. Os sinais e sintomas desenvolvem-se a partir
do efeito téxico da infeccao, da destruicdo das valvas cardiacas e da embolizacdo de fragmentos dos
crescimentos vegetativos no coracdo. Com isso, 0s principais diagndsticos encontrados foram: Débito
cardiaco diminuido relacionado a contratilidade alterada. Intolerancia a atividade relacionada a fadiga
muscular. Perfusdo tissular inadequada relacionado ao débito cardiaco diminuido. Perfusdo tissular
prejudicada relacionado a hemorragia de pequenos vasos. A partir dai vimos que as principais
intervencdes sdo: Avaliar circulacdo periférica, pulsos e preenchimento capilar, proporcionar repouso
adequado entre as atividades, avaliar possiveis aparecimentos de complicagdes; realizar planejamento
das atividades; aumentar gradualmente a atividade, pois o aumento exacerbado da FC é prejudicial;
proporcionar medidas de conforto de acordo com as preferéncias do paciente. CONCLUSAO: O papel do
enfermeiro na sistematizacdo do cuidado é de total importancia, uma vez que, agindo de maneira
individualizada, pode-se alcancar o melhor resultado esperado para o paciente. E necessario atencéo dos
profissionais de salde para que sejam tomadas as decisdes corretas e feitos os procedimentos e
intervencdes adequadas.



