Trabalho apresentado no 13° CBCENF

Titulo: PERCEPCAO E ATITUDES DAS MAES FRENTE AO DIAGNOSTICO DO FILHO COM
DIABETES MELLITUS TIPO 1

Autores: ILANA VANINA BEZERRA DE SOUZA (Relator)
DANIELA KARINA ANTAO MARQUES
NEUSA COLLET
ONEIDE RAIANNY MONTEIRO LACERDA
ROSANGELA DE FATIMA BEZERRA DE SOUZA

Modalidade: Péoster

Area: Ensino e pesquisa
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O portador do diabetes mellitus requer apoio, compreensao, confianca e protecdo da familia, o que facilita
a adesdo ao tratamento, proporcionando qualidade de vida durante a evolucdo do diabetes. Ajudar os pais
a reconhecer e responder aos comportamentos de seus filhos é importante, no sentindo de promover e
facilitar a interacdo do portador da doenca com a sua familia, permitindo a participagdo destes nos
cuidados com a crianga. Este estudo tem como objetivo verificar a percepcdo e as atitudes das maes
frente ao diagndstico do filho com diabetes mellitus tipo I. A pesquisa ocorreu apds a aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa, obedecendo a Resolucdo 196/96 e a Resolucdo 311/07, com nimero de protocolo
106/08. A metodologia utilizada foi exploratoria e descritiva, com andlise das questfes subjetivas pelo
método qualitativo, empregado a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Segui-se as normas da
ABNT. Na andlise evidenciou que as médes apresentam sentimentos oscilantes de luto no momento da
descoberta do diagndstico. A familia pode ndo saber como agir, tendo atitudes ora de aproximagédo com o
doente, ora de isolamento emocional. A participacdo familiar no processo educativo contribui para o
seguimento do tratamento, na medida em que serve como fonte de apoio emocional nos momentos em
gue o diabético se sente impotente diante dos desafios advindos da doenca. As informacdes fornecidas
para familia quanto para crianga é um meio eficaz de minimizar os sentimentos de incerteza, medo, dor e
desconforto inerentes ao diagndstico de uma condicdo moérbida para a qual ndo se tem a perspectiva da
cura. Relataram também que os familiares sdo presentes e os que ndo conhecem a doenca, procuram
aprender por meio das orientacdes dos profissionais, de livros, jornais e internet para cuidar melhor do
filho. Concluimos que a preocupacéo dos pais refere-se as ocorréncias constantes de descompensacao,
gue traduzem a falta de equilibrio da situagdo metabdlica, gerando uma maior possibilidade de o filho vir a
desenvolver complicacbes que comprometem sua qualidade de vida no futuro. A familia prossegue
manifestando sua satisfacdo com as informag¢6es oriundas dos profissionais de saldde e se mostram bem
informados sobre a doenca, além das alteracdes relacionadas a alimentacdo, insercdo de exercicios
fisicos e insulinoterapia, acrescentam a experiéncia, e ao cuidado compartilhado entre os membros da
familia.



