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Resumo:

A rede de assisténcia em salde mental no estado de Pernambuco vem sendo reestruturada nos ultimos
anos, tendo como eixos elementares a desospitalizacdo e as estratégias de salde de carater
extra-hospitalares e comunitarias, o seu objetivo é fazer cumprir os preceitos da Reforma Psiquiatrica.
Para isto, é preciso a atuacdo de uma equipe multiprofissional no espaco institucional que implemente uma
assisténcia comprometida com o resgate da cidadania e dos direitos humanos, especialmente por meio de
praticas de reabilitacdo psicossocial. Neste contexto, o enfermeiro residente faz-se de extrema importancia
como componente desta equipe, pois além de executar praticas de cuidado que visem assistir o individuo
de forma integral e singular, ele também atua como terapeuta de referéncia. O objetivo deste relato é
descrever a atuagdo do enfermeiro residente em psiquiatria junto a equipe multiprofissional de saude
mental em ambiente hospitalar, visando a quebra do modelo cristalizado que detém a institucionalizagédo
do paciente. E entendido que a residéncia de enfermagem caracteriza-se pelo aprofundamento de
conhecimento e proficiéncia técnica decorrentes do treinamento em servico, que cursa com uma extensa
carga horaria. Considerando esta vivencia tedrico - préatica, o residente tem grande valor para compor essa
equipe, pois além de estimular a educacdo continuada dos demais profissionais, levando a uma efetiva
troca de saberes, € possivel, com o suporte oferecido, alcancar um desempenho profissional com
seguranca e qualidade, desta forma o residente atua para além das préaticas privativas do enfermeiro, é
preciso também agir como terapeuta de referéncia, que toma para si 0 encargo de planejar, acompanhar e
avaliar o conjunto de acbes terapéuticas que deverdo potencializar o processo de reabilitacdo daquele
paciente, para isso é preciso debrugar-se sobre a histéria do individuo com transtorno mental e criar
estratégias que visem a promog¢ao de sua saude, aliando-se aos familiares e as demais instituicdes que se
implicam nesta assisténcia. O residente também participa de discussdes interdisciplinares, espaco onde
ocorre a troca de experiéncia, de modo democratico e homogéneo. O Curso de Especializacdo nos
Moldes de Residéncia em Enfermagem psiquiatrica proporciona ao enfermeiro subsidios para o alcance da
experiéncia, assim como ampliagédo de seus conhecimentos especificos na area de concentragao.



